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Giris. Antenatal miisahidenin an vacib etap1
hamilsliyin I trimestrinds hayata kegirilon mo-
nitorinq sayilir. Bu etapda diagnostik baxim-
dan an ¢ox informativ ve icra baximindan tam
tohliikasiz skrininq metodu ultrases miiayinasi
hesab edilir [1-9]. Hestasiyanin I trimestrinda
ultrasas miiayinasi anadangslma inkisaf qiisur-
larmin, xtisusen xromosom anomaliyalarinin eh-
timalin1 agkar etmoyo imkan verir. Anadangalma
inkisaf quisurlarmin ultrases markerlarinden
hesab edilon gostaricilorin (doliin  yaxaliq
sahasinin qalinlig1 ve burun siimiiklsrinin uzun-
lugu) kemiyyat saciyyalari doliin biizdiim-ansa
Olglistindon asilidir. DOliin biitiin fetometrik
parametrlori kimi biizdiim-onsa Olgiilorinin va
burun stimiiklorinin uzunlugunun regional
normativlari elmi asaslandirilmalidir [8]. Nozara
alsaq ki, bu gostericilarin 95-ci sentilden yiiksak
olan saviyyolari diaqnostik shamiyyat keasb edir,
onda onlarin regionlar tizrs sentil saciyyslarinin
Oyronilmasi aktual masale hesab oluna bilar.

Tadqiqatin maqsadi. Sumgqayit sohar
populyasiyasi niimunoasinde hamilsliyin I
trimestrinds dollarin biizdiim-anss Ol¢tilari vo
burun stimiiklerinin uzunlugunun saciyyslerini
asaslandirmagq.

Tadqiqatin materiallar1 vo metodlar.
Toadgigatin maqgsadine miivafiq miisahido va-
hidi kimi hestasiyanin I trimestrinds ultrasas
miilayinasine golmis qadin gotiirtilmiisdiir.
Miisahido toplumunun hocmi oadabiyyat
moanbalerinde  Oyrenilmasi  planlasdirilmis
gostaricilorin  seviyyesi barade msalumatlar
nazors alinmagla yol verilon xatanin 2,5%-den
¢ox olmamasi gorti ilo miisyyen edilmis ve
har hoftalik hestasiya miiddatinde 350 gadin
miisahidaye calb edilmisdir. Hestasiya miiddati
sonuncu aybasinin ilk giiniine gore hesablan-
migdir. Miisahide yalniz tekdollii hamilsliklari
ohato etmisdir. Miisahide toplumu hestasiya
miiddatine gora 3 qrupdan teskil olunmusdur:
11 hoaftalik hestasiya (11 tam hafto+6 giin), 12

hoftalik hestasiya (12 tam hofto+6 giin) vo 13
haftalik hestasiya (13tam hafta+6 giin). Ultrasas
miiayinesi ve fetometrik Olgiilorin hesablan-
mas1 klinik protokollarin sartlerine miivafiq
hoyata kegirilmisdir [3, 4]. Fordi miisahidalarin
noticelori Excel proqramina daxil edilmis veo
“moalumatlarin analizi” zorfini istifade etmoakla
komiyyat alamatlorinin tam tosviri statistikasi
gostaricilori (orta saviyye, standart xata, moda,
mediana, standart kenaragixma, dispersiya, ek-
ses, asimmetriya, etibarliliq daracesi; 5, 10, 25,
50, 75, 90, 95-ci sentillar) hesablanmisdir [10].

Alinmis naticalar. Hestasiya miiddatinden
asili I trimestrdos doliin biizdiim-ansa Ol¢listiniin
vo burun stimiiklerinin uzunlugunun tesviri
statistikasinin noticeloeri cadveldo verilmisdir.
Gortindiiyii kimi, 11, 12 va 13 haftalik hestasiya
yasinda dollerin biizdiim-ensa Olgiilorinin orta
saviyyesi (miivafiq olaraq 44,5+0,25; 56,3+ 0,15
vo 69,3+0,29mm) bir-birindon statistik diiriist
forqlenir (P<0,05). Forq medianaya (45,56,68mm)
vamodaya (50,58 vo 62mm) gora do aydin nazara
carpir. Gostaricinin orta seviyesinin medianaya
yaxin olmasi, hamginin assimetriyanin nisbaton
kicik olmas1 toplumda dollsrin biizdiim-ansa
Ol¢lisiine gors bolgiisiiniin normal bolgliys ya-
xin olmasini siibut edir.

Blizdiim-onso Ol¢listi 11, 12 vo 13 hoftalik
hestasiya yasli dollerde miivafiq olaraq 34-51,
51-62 va 62-84 mm intervalinda doyismisdir.
Gostaricinin 5-ci (36; 52,5 vo 62,5 mm), 10-cu
(37,5; 53,0 vo 63,5mm), 25-ci (42; 54,5 vo 65,0mm),
50-ci (45,5; 57,0 vo 69,00mm), 75-ci (49; 59 vo 73,5
mm), 90-c1 (50,5; 61,0 va 78,0mm) vo 95-ci (51,0;
61,5 va 80,0mm) sentillari da bir-birinden kaskin
forqlanirler. 11-13 haftslik hestasiya miiddastinda
dollorin  bilizdiim-onsa Olglisii  orta hesabla
56,7+ 0,34mm toagkil etmis, onun 95% etibarl-
liq intervali 50,1-63,3mm olmusdur. Hestasiya
miiddatinin ayri-ayr1 haftalerinds gostericinin
orta saviyyasi bu intervaldan kenara ¢ixir. Ona
gora da hesab etmoak olar ki, hestasiya yasimin
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I trimestrinds miixtslif haftalards (11, 12 vo 13)
aparilmis ultrasas skrininginin naticelori ara-
sindaki forq ohemiyyatli deracada boyiikdiir.
Bu dovrde fardi gostaricilarin deyisms interva-
linin genisliyi sentil bolgiisii nezare alinmadan
normadan konaragixmani qiymatlondirmayi
¢otinlasdirir.

5-95 sentillorin arasinda fetometrik gostori-
cilerin saviyyesi normani saciyyslendirir. Qeyd

olunan1 nazars alsaq biizdiim-ansa olglistiniin
95 sentildon yuxar1 saviyyasi 11-ci haftalik hes-
tasiya yasinda >51mm, 12 haftelik hestasiya ya-
sinda >61,5mm va 13 haftslik hestasiya yasinda
>80mm togkil etmisdir. Miisahide toplumunda
bels dollarin xiisusi ¢okisi miivafiq olaraq “o”,
0,9% (3 dol) ve 3,4% (12 dol) dolds geyds alin-
musdir.

Cadval. Hestasiya miiddatindon asili I trimestrda doliin biizdiim-ansa ol¢iisiiniin
va burun siimiiyiiniin uzunlugunun tasviri statistikas: (mm)

Hestasiya middati (hafta)dan Hestasiya middatindan asili burun

Gostaricilar asili bizdiim-ansa 6lciist simiyinin uzunlugu (mm)
1 12 13 11-13 1 12 13 1113
Orta saviyya 44,5 56,3 69,3 56,7 1,76 1,82 2,18 1,92
Standart xata 0,25 0,15 0,29 0,34 0,02 0,02 0,02 0,01
Mediana 45 56 68 56 1,74 1,76 2,32 1,86
Moda 50 58 62 58 1,38 1,45 2,38 2,38
ka?]t:rg‘;a;;} L 4e 2,89 5,45 11,05 0,31 0,29 0,38 0,37
Dispersiya 21,4 8,4 29,8 122,3 0,09 0,08 0,14 0,14
Eksses -0,63 -1,05 -0,39 -0,63 -1,28 -1,01 2,14 1,44
Asimmetriya -0,53 0,002 0,63 013 017 0,43 1,01 0,77
Minimum 34 51 62 34 1,30 1,38 1,65 1,30
Maksimum 51 62 84 84 2,32 2,44 3,55 3,55
Say 350 350 350 1050 350 350 350 1050
Edt:;gg;':ﬂ 0,49 0,30 0,57 0,66 0,03 0,03 0,04 0,02
Sentil 5 36 52,5 62,5 40 1,34 1,45 1,71 1,40
Sentil 10 375 53,0 63,5 43 1,37 1,48 1,75 1,46
Sentil 25 42 54,5 65,0 49 1,47 1,58 1,85 1,64
Sentil 50 45,5 57,0 69,0 57 1,75 1,76 2,32 1,87
Sentil 75 49 59 73,5 65 2,04 2,06 2,39 2,24
Sentil 90 50,5 61 78 73 2,22 2,27 2,41 2,39
Sentil 95 51 61,5 80 77 2,27 2,33 2,64 2,40

Burun stimiiklarinin uzunlugu orta hesabla
11, 12 vo 13 haftalik hestasiya yasinda miiva-
fiq olaraq 1,76+0,02; 1,82+0,02 ve 21,8+0,02mm
togkil edarok bir-birindon statistik diiriist
forglonmisdir. Bu gostaricinin hestasiya yasina
gora medianasi (1,74; 1,76 va 2,32 mm) ve moda-
st (1,38; 1,45 vo 2,38mm) bir-birinden forqlonir.
Burun siimiiklorinin uzunlugunun minimal
saviyyasi 11, 12 va 13 haftelik hestasiya yasla-
rinda bir-birinden nisbaton az (miivafiq olaraq
1,30; 1,38 vo 1,65mm), maksimal saviyyasi (mii-

vafiq olaraq 2,32; 2,44 vo 3,55mm) nisbaton ¢ox
forqlidirlor. Miivafiq olunan hestasiya yaslarin-
da dollerin burun stimiiklsrinin uzunlugunun
5-ci (1,34; 1,45 va 1,71mm), 10-cu (1,37; 1,48 vo
1,75mm), 25-ci (1,47;1,58 1,85mm), 50-ci (1,75;
1,76 va 2,32mm), 75-ci (2,04; 2,06 va 2,39mm), 90-
cu (2,22; 2,27 va 2,41mm) vo 95-ci (2,27;2,33 vo
2,64mm) sentillarine gora forqi nazars ¢arpandir.
Anadangalme anomaliyalarin ehtimalinin mar-
keri burun stimiiklarinin uzunlugunun >95sentil
olmasi hesab edilir. Miisahids toplumunda bu-
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run stimiiklerinin uzunlugu 11 haftslik hestasiya
yasinda 2,28-2,32mm, 12 haftalik hestasiya yasin-
da 2,33-2,44mm va 13 haftalik hestasiya yasinda
2,64-3,55mm intervalinda olmasi anadangslma
anomaliyalarin prediktoru kimi giymatlondirils
bilor. Bu  hestasiya yaglarinda  burun
stimiiklarinin uzunlugu 95-ci sentilden ¢ox olan
dollarin xiisusi ¢okilori miivafiq olaraq 4,3+1,1%
(15 dol), 51+1,2% (18 dol) ve 4,9+1,2 (17 dal)
toskil etmisdir. Umumi toplumda hamilaliyin I
trimestrindo orta hesabla 4,8+0,7% (95% etibar-
lihq intervali 3,4-6,2%) dolds anadangalma in-
kisaf qlisurlarinin markerlarinden birinin — bu-
run stimiiklarinin 95-ci sentildon yiiksok olmasi
miisahids olunmusdur.

Burun stimiiklarinin uzunlugu hestasiya yasi
ilo miitonasib artmigdir. Amma biizdiim-anso
Olctilari il doliin burun stimiiklarinin uzunlu-
gu arasinda korrelyasiya oalagoasi orta seviyyoada
olmusdur (r=0,62), onlarin slagesini aproksi-
masiyasi yiiksak olmayan (R*=0,3774) xatti req-
ressiya tonliyi ile (y=0,021+0,728) ifade etmoak
olur. Bu slageni tesvir edan 6 daracali polino-
minal tonliyinda aproksimasiyasi giiclii deyildir
(R*=0,5168).

Alinmis naticelarin miizakirasi. Rusiyada
fetometrik saciyyalor asason Measeaes M.B. vo
Aateraauk H.A. [2] torafindon asaslandirilmisdir.
Miualliflor gostarirlor ki, hestasiyanin 11-ci
haftesindo biizdiim-ansa Ol¢iisiiniin 5, 50 vo 95-
ci sentillori 34-40, 42-49 vo 50-58mm intervalinda
olmusdur. Bizim miisahidemizdas bu gosterici 11
haftalik hestasiya yasinda 5, 50 vo 95-ci sentillor
tizro miivafiq olaraq 36; 45,5 vo 5Imm (mini-
mal saviyys 34 mm, maksimal saviyys 51mm)
togkil etmisdir. Gorliniiyti kimi farq aydin
nazara garpir. Miuoalliflor 5-95-ci sentillar {igiin
biizdiim-ansa Ol¢listiniin intervallar1 42-73mm
saviyyasindas 12 haftslik, 51-82mm saviyyesinda
iso 13 haftalik hestasiya yasinda miisyyen et-
misdir. Aldigimiz mealumatlarda bu intervallar
miivafiq olaraq 52,5-61,5 va 62,5-80mm olmus-
dur. Bu gostaricilarin ds ferqi nazars carpir. Bels
forgin olmasina sebab ondadir ki, biizdiim-ansa
ol¢iilarinin dayigsme intervali hatta hestasiya ya-
sinin giinlarine gora da dayisir.

ODOBIYYAT SiYAHISI:

Measeaes M.B. [3] dollerin burun stimiik-
larinin uzunlugunun 5, 50 ve 95-ci sentillarini
12 va 13-cii hestasiya yaslarinda asagidak: so-
viyyado miiayyen etmisdir: 2,0; 3,1; 4,2mm va
24; 34 vo 4,4mm. Bizim miisahidomizda bu
gostoricilerin saviyyasi miivafiq olaraq tagkil et-
misdir: 1,45; 1,76; 2,33mm voa 1,71; 2,32; 2,64mm.
Forq aydin goriiniir.

EceroB M.A. (Measeaes M.B.—nin rahboarliyi
altinda) doliin bilizdiim-anse Ol¢iilori barada
Measeaes M.B. vo Aateinauk H.A.-dan forqli
naticolor almisdir: 5, 50 vo 95-ci sentillor 11
hoftalik hestasiya yasinda 36, 43; 50mm, 12
hoaftalik hestasiya yasinda 48, 55 vo 62 mm, 13
hoftalik hestasiya yasinda 62, 69 vo 75mm.
Bizim aldigimiz msalumatlar (codvel) M.A.
Eceros—un moalumatlarina [ 9] xeyli yaxindir.
Bu da bir daha subut edir ki, doliin fetometrik
oOlctilori deyiskendir ve regionlar {izro onlarin
nomogqrammast asaslandirilmalidir. Fetometrik
olgiilerin normasi kimi ayri-ayr1 tedqiqatlarda
asaslandirilmis gostoricilor deyil, har regionun
molumatlar1 asasinda hamin oOlgtilorin 5-95—ci
sentillori normativ kimi gotiirtilmsalidir.

Miisahidomizds olan toplumda 12 va
13-haftelik hestasiya yaslarinda burun siimiik-
larinin uzunlugunu giymatlondirands Measeaes
M.B. vo Aaremuuk H.A. [2, 3] terofinden
asaslandirmis normativlari totbiq etsaydik onda
anadangalms inkisaf qiisurunun ehtimalini as-
kar etmok miimkiin olmazdi. Amma asaslan-
dirdigimiz regional normativ imkan verir ki,
on azi1 4,8+0,7% dolde risk ehtimalinin olmasim
tosdiq edarak sonraki monitoringi davam etmak
zaruriyyati stibut edilsin.

Naticalor

1. Sumgayit populyasiyasinda dollerin 11,
12 va 13 haftelik hestasiya yaglarinda biizdiim-
ansa Olclistiniin  5-95-ci sentillori (normativ
soviyyo) miivafiq olaraq 36-51; 52,5-61,5 vo 62,5-
80mm, burun stimiiklarinin uzunlugu ise 1,34-
2,27;1,45-2,33 vo 1,71-2,64mm togkil edir.

2. Hamilsliyin I trimestrinds ultrases skri-
ninginin naticalerini adekvat giymatlandirmak
tiglin regional normativler asaslandirilmali va
totbiq olunmalidur.
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XapaKTepI/ICTI/IKa AAVIHBI HOCOBBIX KOCTeNn y
II110A0B B IIEpBOM TpUMeCTpe 6epeMeHHOCTI/I

PE3IOME

Maxmyory M.A.
Asepbatidxanckuil [ocydapcmeerinotii incmumym
Yeosepuencmeosariua epaven um.A.Aruesa

Katouesvte caosa: 1ocosvie kocmi,
nepsoLii mpumecmp depemerocu, YAbMpaseyKosotl CKPUHUHz

IMeap mnccaeaoBanms. lloayduts Xxapakre-
PUCTUKY AAVHBI HOCOBBIX KOCTell I11040B B 3aBU-
CHMOCTM OT KOITYMKO-TeMeHHOI'0 pa3Mepa I11040B
B IIepBOM TpUMecTpe OepeMeHHOCT! Ha IIpuMepe
CyMranTckoit omyAsIumn.

Marepuaabl M MeTOABI MCCAeAOBaHNSL.
Mcroap3osanpl  MaTepmaabl  yABTPa3ByKOBOIO
ckpununra 1050 OepeMeHHBIX B CpoOKax recra-
nun 11-13 neaean. Petromerpudeckue JaHHBIE
craTucTuyeck oOpaboTaHBl MeTOJaMM OIlNCa-
TeABHOI CTAaTUCTUKIU IIPY IOMOIIYU ITaKeTa «aHa-
AV3 AQHHBIX».

IloayuenHble pe3yabTaThbl. ¥ CTAaHOBAEHO, 4YTO
npu cpokax recranum 11, 12 u 13 negear naoa0s
KOITYMKO-TEMEHHOTO pas3Mep M AAMHa HOCOBBIX
KOCTeII COOTBETCTBEHHO cocraBasian: 44,5+0,25 u
1,76+0,02mMm; 56,3+0,15 n 1,82+0,02mMm; 69,3+0,29
n 2,18+0,02mM. B 9TMX cpokax recrauum meauaHa
KOITYMKO-TEMEHHOro pasmepa (45,56 n 68mm) n
AAVHBI HOCOBBIX KOcTelt (1,74; 1,76;2,32Mm) cxoaa ¢
COOTBETCTBYIOIIUMU CPeAHUMU BeANYHaMIA.

BoiBoapbl. B cpokax recraniunm 11, 12 n 13 neaean
HepemeHHOCTI 5-95-bI€ IIEHTIABI COOTBETCTBEHHO
coctaBAsiIoT 36-51, 52,5-61,5 m 62,5-80mMMm  aas1
KOIYMKO-TeMeHHOro pasmepa, 1,34-2,27, 1,45-2,33
n 1,71-2,64MM A4S AAVIHBI HOCOBBIX KOCTEIA.

Characteristics of the length of the nasal bones
of fetuse in the first trimester of pregnancy

SUMMARY

Mahmudlu M.A.
Azerbaijan State Institute of Improvement
of Doctors named after A. Aliyev
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The purpose of the study: To learn char-
acteristics of the length of the nasal bones of
fetus depending on coccygeal-parietal size of
fetus at the third trimester of pregnancy on
example of population of Sumgayit city.

Materials and methods of the study: Ul-
trasound screening materials of 1050 pregnant
women on 11-13 weeks gestation period have
been used for the study. Fetometric data have
been statistically processed by descriptive sta-
tistics using the “data analysis” package.

Achieved results: It was determined
that on 11", 12 and 13™ weeks of gestation
period of fetus the length of was: 44,5+0,25
n 1,76x0,02mm; 56,3+0,15 n 1,82+0,02mm;
69,3+0,29 & 2,18+0,02 mm. In these terms of
pregnancy length of coccygeal-parietal bones
(45,56 and 68 mm) and length of nasal bones
(1,74; 1,76; 2,32mm) are similar with corre-
sponding average values.

Conclusions. On 11%, 12" and 13" weeks
of gestation the 5-95" centiles accordingly are
36-51, 52,5-61,5 and 62,5-80 mm for coccygeal-
parietal bones size, 1,34-2,27, 1,45-2,33 and
1,71-2,64 mm for the length of nasal bones.
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