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Problemin aktualligi. Miiasir soraitde zahiliq
dovriiniin depressiyasi aktual problem olaraq qalir.
Son illerin tedqiqatlarina gors 10-15% dogan qadin-
larda zahiliq dovriiniin depressiyas: (ZDD) miisa-
hids edilir. Onlarin 3-4% ise psixiatrlara ve psixolog-
lara miiracist edir [1,2]. Dogan qadinlarda zahiliq
dovriiniin depressiyast dogusdan sonra 6 hofts
arzinds miisahide olunur. Hamilsliyin 30 haftasin-
dan sonra amsals golon depressiya alamatlari dogus-
dan sonra daha qabariq 6ziinii biruzs verir [3,4].

Aparilan tadgiqatlar naticasinds miisyyen edilib
ki, ZDD-nin amoals galmasinda xarakter xiisusiyyat-
lorinden perfeksionizm, 6z hisslorini basdirmaq
digerlerinden yardim istomamasi, geyri-stabil 6ziina
giymoat, neqativ hadiselorde diqgatini fikss etmasi,
gadinda koqnutiv xiisusiyyetlorin olmasi yiiksak
tezliklo rast golinir. Qadinin 6z anasina baghliginin
zaif olmasida mithiim shamiyyat kasb edir.

Naticeda ZDD olan qadinlarda 6z usaginin vaziy-
yatinin giymsatlondirma ¢atinliyi, usagin ve ananin
arasindaki alaqays manfi tesir edir naticods usaqda
narahatlig, aglaganhq miisahids edilir [5,6,7].

Miiayyen edilib ki, ABS-da har il 95000 qadin
zahiliq dovriiniin depressiyasina maruz qalir. 15%
usaqlar hayatinin I-ci ilinds ananin depressiv voziy-
yatinin tesirine maruz qalir ve ana-usaq miinasibati-
nin pozulmasi bas verir [8,9].

Zahiliq dovriiniin depressiyasi (postnatal depres-
siya) haqqinda ¢oxsayli elmi todqiqatlar aparilib. Bu
todqgiqatlar asasinda miixtslif, ¢oxsayli risk amillori
geyd olunub. Bu amillars ailonin asag1 sosial-iqtisadi
vaziyyeti, aile {izvlorinde ve gadmin anamnezinda
depressiv vaziyyatini olmasi, hamilsliyin agir gedi-
sat1, alkoqolizm, ailo torefden hamiloys dastoyin ol-
mamasi mithiim shamiyyat kasb edir [6].

Odoabiyyat malumatlarina gors postnatal depres-
siyan1 yaradan amillar asas 4 qrupa boliiniir:

—Naosilds affektiv pozulmalara meyliliyin olmast;

—Fiziki va fizioloji amiller, o ctimloden hamilalik

vo zahiliq dovrii;

—Sosial amillors hamilani shata edan sosial miihi-
tin xtisusiyyotlori;

—Psixoloji amillorden qadinin sexsi xiisusiyyet-
lori, 6ziinii ana kimi qobul etmoamsasi aiddir
[10,11].

Toyin edilimisdir ki, depressiv pozulmalarin tesi-
ri ilk névbade dogan qadinin ailade ve yenidogul-
musnan miinasibatinds 6zilinii biruzs verir, bu da
ananin 6vladina maraginin azalmasi hotta olmamasi
ilo 6ziinii biruzas verir.

Zahihiq dovriiniin depressiyasinin yaranmasinda
eksternal tipli amillor — professional dayaniqgsizliqg,
nigahdaxili pis miinasibatlor, dogma anasi ilo pis
miinasibatlorin olmasi, sosial desteyin olmamasi,
alverissiz hoayat soraiti, ailosinden destok gormamasi,
gaflatan yaxin ails tizviiniin itkisi;

- Internal tipli risk amillarina hamilalik miiddatin-
da pissimizm, tesadiif hamilalik, ¢oxsayli doguslar,
anamnezinda diisiik vo abortlarin olmasi, obsessiv-
kompulsiv xarakter xiisusiyyatloari, yiiksok garginlik,
panik reaksiyalar, 6ziine xasarat yetirma cohti, ailoda
psixiki pozulmalarin, depressiv voziyyatlorin olmasi,
narkotik maddslarden vs alkoqoldan istifade aiddir.

Qarisiq tipli risk amillarine tehsilsizlik, hayat yol-
daslar1 arasinda geyri-stabil miinasibatlor, ciitliiklor
arasinda miinasibatlorin pozulmasi zamani hamile-
liyin bas tutmasi, bosanma, anamnezinda 6lii doliin
va ya, qusurlu usagin dogulmasi aiddir [12].

Qeyd etmoak lazimdir ki, miiasir soraitde zahiliq
dovriiniin depressiyasinin erkan diagnostikasina aid
elmi malumatlar azdir ve ziddiyetlidir. Problemin
aktualligini nozare alaraq hazirki tedgiqatin maqgsadi
toyin edilmisdir.

Tadqiqatin maqsadi. Zahiliq dovriiniin depressi-
yast olan qadinlarda psixoemosional vaziyyetinin
xtisusiyyatlarinin dyronilmasi olmusdur.

Kliniki material vo miiayins metodlari. Magsada
uygun olaraq 106 gadin zahiliq dovriinde miiayina
edilmisdir. Miiayine olunan hamilslerin orta yasi
28,3+1,56 olmusdur ve 21-39 yas arasinda teraddiid
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edirdi. 106 qadinin 46-s1 (43,4%) ilk hamilslik, 60 qa-
din (56,6%) tokrar hamilslik olmusdur.

Toadgiqata daxil olan 106 qadinin 23-da (21,7%)
dogus tobii yolla basa ¢atmisdir. 83 gadinda ise
(78,3%) miixtalif gosterislara gore Qeysariyye kasiyi
amoliyyat1 aparilmisdir.

Aparilan tedqiqatda 35 qadinda kliniki-diagnos-
tik miiayinaden sonra ZDD disqnozu qoyulmusdur.
Bu qadinlar: 8-da (22,9%) dogus tabii yolla, 27-da isa
(77,1%) Qeysoriyyo kosiyi omoliyyat1 ilo aparil-
misdir. Qeysariyyo kosiyi aparilan qadinlarin 22-ds
(81,5%) ilk qeysariyyae kasiyi, 5-da isa (18,5%) - tokrar
aparilmisdir.

ZDD olmayam 71 qadinun 15-da (21,2%) dogus
tobii yolla, 56 qadinda ise (78,9%) dogus qeysariyya
kasiyi ilo aparilmisdir. Onlardan 34-ds (60,7%) ilk
dafa geysariyye kosiyi, 22-da isa (38,5%) tokrar gey-
soriyye kasiyi aparilmigdir.

Zah1 qadinlarin psixoloji vaziyyatini dyrenmak
li¢lin postnatal depressiyanin skrininq skalasindan
istifade edilmisdir.

Alman naticalar statistik islomoays maruz qalmis-
dir. Qrup gostaricileri variasiya sirasinda yerlasdi-
rilmisdir. Har qrup {iclin orta giymat (M), orta qgiy-
matin orta kvadratik meyli (A?), onun standart xatas1
(Se), eyni zamanda siralarin minimal (min) veo
maksimal (max) qgiymatlori miiayyen olunmusdur.

Statistik igloma orta qiymsatin parametrik ve qeyri-
parametrik tisullarla hesablanmasi {i¢iin nazarda tu-
tulmus “Statgraph” proqrami tetbiq etmakls aparil-
migdir.

Tadqiqatin naticalor vo miizakirasi. Aparilan
todqiqatda 106 zahiliq dovriinds olan qadinlarin psi-
xoemosional vaziyyatini dyrenmak liglin postnatal
depressiyanin skrininq skalasinda istifads edilmisdir
(PDSS).

Bu skalaya gors dogan qadinin 35 miixtelif vaziy-
yotlari balla giymatlondirilib:

1 bal - verilan sorgu “tam uygun deyil” kimi qiy-
matlondirilir;

2 bal - verilon sorguya “uygun deyil” kimi qiy-
motlondirilir;

3 bal - verilon sorguya “cavab vermakda ¢otinlik
¢okir” kimi geyd edilir;

4 bal - verilon sorgu “uygundur” kimi toyin olu-
nur;

5 bal — verilon sorgu “miitlaq uygundur” kimi
giymatlondirilir.

Postnatal depressiyanin skrininq skalasma gora
65 baldan yuxar1 giymeatlondirilms ZDD-yo dalalat
edir.

Postnatal depressiyanin skriniq skalas1 cadval
toqdim edilir.

Cadval
Postnatal depressiyanin skrininq skalasi

Zahiliq dovriiniin 2 hafte qadar miiddati Tama Uygun Cavab Uygundur Miitlaq
uygun deyil vermakda uygundur
deyil ¢otinlik
¢okir
1. Monim yuxu ile bagli problemlarim var 1 2 3 4 5
idi, heatta usagim yatanda belos
2. Mon 6ziimii tenha hiss edirdim 1 2 3 4 5
3. Man sabab olmasa bels ¢ox aglayirdim 1 2 3 4 5
4. Man heg bir yerds fikrimi toplaya 1 2 4 5
bilmirdim
5. Man bilmirdim man kimem 1 2 3 4 5
6. MBan 6ziimii pis ana hesab edirdim 1 2 3 4 5
7. Man fikirlesirdim ki, kagki man 6lardim 1 2 3 4 5
8. Mon istahami itirmisam 1 2 3 4 5
9. MBon 6ziimii agir yiiklenilmis hiss 1 2 3 4 5
edirdim
10. Man qorxurdum ki, birda heg vaxt 1 2 3 4 5
xogbaxt olmayacam
11. Man 6z aglimi itirdiyimi hiss edirdim 1 2 3 4 5
12. Mans els galirdi ki, 6ziima yadlagsmigsam 1 2 3 4 5
13. MBan hiss edirdim ki, bir ¢ox analar 1 2 3 4 5
mandan yaxsidir
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14. Man fikirlegirdim ki, 6liim bu kabusdan 1 2 3 4 5
qurtulmagin yegana yoludur

15. MBan gecs yarist yuxudan ayilirdim va 1 2 3 4 5
sonra yata bilmirdim
16. Maon hiss edirdim ki, 6z badenima 1 2 3 4 5
sigmiram
17. MBon hiss edirdim ki, manim 1 2 3 4 5
emosiyalarim mandan {istiindiir
18. MBans els golirdi ki, man dali olurdum 1 2 3 4 5
19. Man qorxurdum ki, he¢ vaxt avvalki kimi 1 2 3 4 5
olmayacam
20. Mon 6ziimii giinahkar hiss edirdim ¢iinki, 1 2 3 4 5
usagimi yetari godar sevmirdim
21. MBan 6ziima zarar vermak istoyirdim 1 2 3 4 5
22. MBan gecs uzun miiddat yata 1 2 3 4 5
bilmirdim
23. Mon usagimla bagli en xirda massle 1 2 3 4 5
haqda bels narahat idim
24. Man ¢ox qiciqli idim 1 2 3 4 5
25. MBon an xirda garar veranda bels ¢atinlik 1 2 3 4 5
¢okirdim
26. Mon hiss edirdim ki, hamigaki kimi 1 2 3 4 5
deyilom
27. Man hiss edirdim ki, usaqla bagla 1 2 3 4 5
fikirlarin gizlatmaliyom
28. Mans els golirdi ki, manim usagima 1 2 3 4 5
mansiz daha yaxsi olar
29. Man bilirdim ki, yemaliyom amma yeya 1 2 3 4 5
bilmirdim
30. Mon hiss edirdim ki, hamigs nasa 1 2 3 4 5
etmoaliyom
31. Mean hiss edirdim ki, hirsle doluyam va 1 2 3 4 5
partlamaga haziram
32. MBon har hansi bir tapsiriga digqatimi 1 2 3 4 5
comlagdira bilmirdim
33. Man reallig1 hiss etmirdim 1 2 3 4 5
34. Meon hiss edirdim ki, istediyim kimi ana 1 2 3 4 5

ola bilmirem
35. Bu diinyan1 tarketmak istayirdim 1 2 3 4 5

Qeyd: PDSS - 65 baldan yuxar: - bu gostaricilor 95% halda risk oldugunu gostarir.
PDSS — postnatal depressiya skrining skalast.

Aparilan sorgu naticalarine gors miisyysn edilib - Oziinii haddinden atiq yiiklonilmis hiss etmak —
ki, ZDD olan gadinlarda: 26-da (83,9%);

- Yuxu problemi - 35 zah1 qadinda (100%); - He¢ vaxt xosbaxt olmayacag: fikri — 15-de
- Tonhaliq hissi - 30-da (75,7%); (42,9%);
- Sabobsiz aglaganliq — 31-da (88,6%); - Aglini itirmo diisiincesi — 11-da (31,4%);
- Fikirdaginiqhigi, fikriki toplamaqda ¢atinlik - Oziina yadlagma hissi — 28-da (80%);

¢okmak - 20-da (57,1%); - Basqa analar1 6ziindan iistiin hesab etmak — 17-
- Oziinii giymaotlondirs bilmamak, aksar hallarda do (48,6%);

Oziinii tanimamaq — 18-ds (51,4%); - Oliimii ¢ias yolu olaraq gdrmok — 5-da (14,3%);
- Oziinii giinahlandirmaq — 22-da (62,9%); - Yuxuda olanda gafil panik ataklarla oyanmaq
- Olmoak fikri — 7-da (20%); vaziyyeti — 35-da (100%);
- 1§taha31th — 35-da (100%); - Oz badonine sigmamagq hissi — 9-da (25,7%);
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- Emosional iistlinliik hissi — 26-da (74,3%);

- Dali olmaq qorxusu — 7-da (20%);

- Bir de avvealki kimi olmamaq qorxusu — 16-da
(45,7%);

- Oz ugaginu yetori qoder sevmoamak hissi — 4-do
(11,4%);

- Oziina zorar verma istoyi — 32-do (91,4%);

- Geco uzun miiddet yata bilmemek - 32-da
(91,4%);

- Dogulan korpesi ile bagh haddinden artiq
narahatliq hissi — 35-da (100%);

- Quaqliliq - 20-ds (57,1%);

- Qorar vermokds ¢otinlik ¢okmoasi - 32-do
(91,4%);

- Oziinii hemise oldugundan forqli hiss etmak
hissi — 29-da (82,9%);

- Ovladi ils baglh hisslorini gizlatmali oldugunu
diistinmak hissi — 7-da (20%);

- Anasi olmadan usaginin daha yaxsi olacagi hissi
—28-doa (5,7%);

- Qida gobulunda ¢otinlik — 26-da (74,3%);

- Daimi olaraq harakatlilik ve nasa etmak arzusu
—21-da (60%);

- Haddinden artiq hirsli ve qazabli olmaq — 17-ds
(48,6%);
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Katouesvie caosa: nocaepodosas denpeccus,
NOCMHAMAADHAS CKPUHUHZ06a WKAAA OUeHKU
denpeccuii, NCUX0IMOUUOHAADHOE

cocmosHue poourbHUL,

Lear mccaegosanmst: l3yunrts ICHMxosMOIINO-
HaJbHOE COCTOSIHIE POAVUABHULL C AeTIpeccyeli B IIOC-
AepoaoBoM TeHpuose. KamHmuecknit Matepmuaa u
MeToAbI MccaedoBaHus: Obcaegosano 106 poaman-
HMIII B IOCA€POA0BOM Nepuose coctaBua 28,3+1,6 et
u xoaebaacs B rpegeaax 21-39 aet. Mz 106 oocaego-
BaHHBIX >KeHIIUH 46 (43,4%) Oblan nepsBobepeMeH-
Hele, 60 >xeHmuH (56,6%) 65141 TOBTOPHOOEpEMeEH-
geie. OrlleHKa IICMXODMOIIMOHAABHOTO COCTOSIHS

- Diqqotini comlasdirmakda ¢atinlik cokmok — 16-
da (45,7%);
- Realligdan uzaq olmaq - 3-da (8,6%);
- Istadiyi kimi ana ola bilmamoak hissi — 6-da
(17,1%);
- Bu diinyani tork etmak hissi — 4-do (11,4%) toyin
edilmisdir.
Aparilan sorguya “uygundur” ve ya, miitlaq uy-
gundur cavablarin olmasi geyd edilmisdir.
Miiayyen edilib ki, 106 zahi1 qadinin 71-da (67%)
PSDS-na gore giymsatlondirme 43,66+1,0 (35-64) bal
olmusdur. 35 (33%) zaht qadinda ise PDS$-na gors
psixoloji durum 76,6+7,52 (65-101) bal olmusdur.
Belalikls, zahiliq dovriinds PSDS-na gora 67%
zahi qadmin psixoemosional veziyyeti normal va
43,66+1,0 (35-64) bal, 33% zah1 qadinda ise ZDD miix-
tolif alamatlori yiiksak tezlikls askar olunub. PSD$-
na gora 76,6+4,52 bal kimi qiymatlondirilmisdir.
Aparilan tadqiqat neticesinde tayin edilib ki,
PSDS-nin zahiliq dévriinnds tedbiqi ZDD-nin diaq-
nostikasinda sads ve informativdir ve mama-gineko-
loqun giindalik praktiki fealiyystinds istifada edils
bilar.
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Features of the Psycho-Emotional
State of Women with Postpartum
Depression
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Objective of the Study: To examine the psycho-
emotional state of women with depression during
the postpartum period. Clinical Material and
Research Methods: A total of 106 postpartum women
were examined. The mean age was 28.3+1.6 years,
ranging from 21 to 39 years. Among the participants,
46 women (43.4%) were primiparous, and 60 women
(56.6%) were multiparous. The psycho-emotional
state of the women was assessed using the Postnatal
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JKEeHIIMH NpPOBOAUAACh MO IIOCTHATaAbHOM CKpH-
HMHTOBOM ITIKaJAe aenpeccuii. PesyabTaTsl uccaeso-
BaHMs. YCTaHOBAEHO, 4To y 71 (67%) poAMABHUIIBI
IICMXO®MOIMOHAAbHOE COCTOsIHME OBLA0 B IIpeaeaax
HOPMBI 1 cocTaBuao 43,66+1,35 (64 6aaaa). ¥ 35 po-
AnapanI (33 6aa4a) OTMEIAANCH KAMHIYECKIE TIPO-
SIBA€HMS TT0CA€POJO0BOI AeTIpeccuy 110 CKPUHUHIO-
BOIl mKaje aempeccuii. OlleHKa BTUX POAVABHUIL
cocrasmaa 76,6+4,52 Gaaaa. YcTaHOBAEHO, YTO ITOCT-
HaTaAbHas CKPMHMHIOBas IlIKaJa OLIeHKH Jerpec-

Depression Screening Scale. Results: It was found
that the psycho-emotional state of 71 women (67%)
was within the normal range, with an average score
of 43.66+1.35 (64 points). Clinical manifestations of
postpartum depression were observed in 35 women
(33%), with an average score of 76.6+4.52 points on
the Postnatal Depression Screening Scale. It was
established that the Postnatal Depression Screening
Scale is a simple and informative method for the
early diagnosis of postpartum depression.

CHIT SIBAAETCS TIOCTBIM ¥ MH(POPMaTUBHBIM METOAOM
paHHe! AMIarHOCTUKM IT0CA€POAOBOI ACTIPECCU.
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