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GIRiS

Bu tslimat koronavirus pandemiyasinin inkisaf
etdiyi dovrds antenatal vo postnatal qullugu
dasteklomak tigiin tertib olunmusdur. Bu talimat
hamiles qadinlarin sosial masafasinin qorunmas:
ti¢lin yerli tovsiyalar nazars alinmagqla daimi
antenatal vo postnatal qullugun hansi tinstirlarinin
vacib oldugunu ve hansilarin ise dayisdirilmasinin
miimkiin oldugunu gostarmak magsadils tortib
olunmusdur.

Tahliikasiz ve operativ antenatal va postnatal

qayg1 xidmatinin tomin olunmasi

Xidmeotlor {i¢lin timumi tslimat RCOG korona-
virus protokolunda verilir RCOG’s coronavirus

guideline.

Antenetal va postnatal qayg1 haqqinda qadinlar
ii¢iin tovsiyalarin tamin olunmasi

Dogum xidmatlari Sehiyya qurumunun veb-
saytinda, sosial sabaka hesablarinda va ya elektron
moaktub vasitasile hamilsleri vo dogmus qadinlar
antenatal va postnatal qullugda dayisikliklar haqqin-
da daqiq moalumatlarla temin etmslidir. ©lavalarls
bagl asas malumatlar 9lave 1-da izah olunmusdur.

Uzbaiiz goriislorin tohliikesiz temin olunmasi

Qadmnlar fiziki miiayine ve / va ya skrininge
ehtiyac olduqda {izbaiiz goriis (konsultasiya) telab
edoarlarss, COVID-19 siibhasi yaradan slamatlorin
olub-olmadigmi ve ya onlarm cari “evds qal”
qaydalarina riayst edib-etmadiklerini (symptoms
that are suggestive of COVID-19, or if they meet
current ‘stay at home’ guidance) qiymsatlondiren
sistem olmalidir. Bu telefonla slage saxlayaraq va ya
dogum evins daxil olarken giymatlondirmakls ve ya
her ikisini da tatbiq etmakls miimkiindiir.

Ogor qadmn antenatal (doguma gadar) miiayina
tiglin golirse, lakin simptomlar miisahide olunursa,
ona darhal eva qayitmaq maslahat goriilmalidir.

Tibb miisssisasinin iscisi qadinla slage saxlayaraq
evda tacili antenatal qulluga ehtiyacin oldugu ve ya
novbati goriisiin 7-14 giin sonraya tayinin miimkiin-
lityii barada riski giymatlondirmsalidir.

Goriistin gecikdirilmasi va yerli foaliyyat glicii-
niin idars olunmasi ilo bagh alave malumat RCOG’s
coronavirus guidance verilmisdir.

Koronavirus pandemiyas1 dovriinds antenatal
gayginin gostarilmasinin asas prinsiplari

Osas monitoringin aparilmasi

Antenatal qullugun qgan tezyiqinin Ol¢iilmasi,
sidik miiayinasi, qan testlari, doliin inkisafinin toyini
kimi bir ¢ox elementlari individual giymatlandirma
tolob eds bilor. Miintezam antenatal qulluq
preeklampsiya, hestasion diabet vo asimptomatik
sidik yolu infeksiyalar1 kimi hamilsliyin genis
yayilmis agirlagsmalarmin tayini {i¢iin vacibdir.

UST-iin protokolu az riskli qadnlar iigiin mini-
mum sakkiz antenatal galis tovsiys edir. Galiglorin
sayinin samarali olmasma dair siibutlarda ¢atismaz-
higlar var, lakin asagi ve orta golirli Olkelarda
golislorin saymin bes ve daha az olmasi perinatal
Oliim hallarinin artmasi (RR 1.15; 95% CI 1.01 - 1.32,
ti¢ smagqla) ils alagalendirilir. Minimum 6 antenatal
iizbaiiz konsultasiya maslahat goriiliir. Bu minimal
antenatal qullugun uzaqdan giymatlondirmails avez
olunmasini dasteklayan siibut yoxdur.

Distansion (Uzaq masafadan) qulluq xidmati-
nin giiciiniin artirilmasi

Dogum evlari hamginin slave antenatal qullugun
gostarilmasi {i¢lin maksimum uzaqdan qiymatlan-
dirmoalari hadaflomalidir. Uzaq masafadan qiymat-
landirma hamils qadinlar ve dogum evi isgilari tigiin
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moslohat goriilon sosial masafenin yiiksok saviyyada
gorunmasini temin edir.

Tibb iscileri tizbaiiz goriis avazine telefon va ya
video konsultasiyadan istifads eds bilerler. Uzaq
mosafadan konsultasiyaya asagidakilar da daxil
olmagqla bir sira konsultasiyan1 daxil etmak olar:

- Bazi miintozem va ya ixtisaslasmis antenatal va

postnatal gortisler

- Psixi saglamliq riski dasiyan va ya hal-hazirda

bels problemlari olan qadinlar: destoklomak

- Tohliikssizlik ve ya Oziinii qorumaq baxi-

mindan problemlsr yasayan ailalerlo alagenin
qurulmasi

- Dogum planlarmin miizakirasi

- Dosla gidalandirma ve erken dovr valideynlikla

bagh maslahat ve talimatlar

Dogum xidmati is¢ilorine antenatal ve postnatal
uzaq moasafadan konsultasiyanin aparilmasi iigiin
texnoloji dastak ve talimler verilmolidir. Hassas
qrupa daxil edilmis va ya hal-hazirda soxsi izolyasiya
soraitinda olan, lakin uzaq masafedan konsultasiyani
hayata kegira bilacak iscilarin calb edilmasina diqqgat
olunmalidir.

Evds goriislarin tatbiqi

Qadmn vo ails tizvleri saglam oldugu taqdirda
evda konsultasiya aparila bilar.

Evds konsultasiyaya geden dogum evi iscilori ev
soraitinde COVID-19-A yoluxma riskini unutma-
mali, eva girarken va evdan ¢ixarken ciddi infeksion
kontrol prosedurlarina riayat etmalidirlar. Korona-
virusu sothlorde 17 giine qodar yasaya bilacayi
agkarlanmigdir. Dogum evi isgilori infeksiyanin
oldugu diisiiniilon gqadmnlara baxarken ve ya aile
tizvlerinden kimdasa virusun slamatlari olan evlares
girarkan PHE (Public Health England) qaydalarina
uygun olaraq sexsi qoruma vasitaleri ila temin
olunmalidir.

Faliyyaet giicii

Pandemiya inkisaf etdiyi dovrde dogum sobale-
rinin fealiyyat giiclinds miixtalif problemlar yarana
bilor. Xidmatin keyfiyyatini vo heyatin yetorliliyini
yoxlamaq iiciin giindalik miizakire gostarilan
antenatal xidmatin teftisi prosesine nazarat eden
komanda rehberleri ilo aparilir. Uzbsiiz goriiglora
ehtiyac olduqda 4.1.1-daki cadvalda gostarilonlars
istiinliik verilmalidir.

Heyatin say1

Koskin isci catismazligi olduqda slave isci calb
olunmasi ticlin movcud sistem istifade olunmalidir.
Doguma yardim iscilori, mamaliq {izre telabalar vo
mamaliq briqadasinm {izvlsri ssas xidmatin goste-
rilmosi ti¢lin calb olunmalidir.

Antenatal goriislorin dayisdirilmasi sxemlari

Asagy riskli qadinlar

e Qadmlara miimkiin olduqda virtual goriis
toyinati vo ya tayinat ve ultrases miiayinasi daxil
olan bir klinik goriis toklif edilmalidir.

¢ Qadmlarin {imumi minimum 6 antenatal galisi
olmalidir.

e Miimkiin qadar ultrases miiayins, hekim baxisi
va diger miiayinalor bir antenatal golis zamani vo
minimum is¢i say1 ile hayata kegirilmalidir.

e Asag: riskli qadmnlar {iciin m&vcud antenatal
qulluq cadvalinda irali siiriilon dayisikliklar, hansi
tizbaliz goriislerin  uzaqdan goriislorloe  avez
olunmasi da daxil olmaqla 4.1.1 cadvalinda genis
tosvir olunmusdur.

e Biitlin distansion goriislor zamani qadmlarin
vaziyyati ve ager liglincii trimestrdirss doliin haras-
katlari sorusulmalidir. ©gar qadin vaziyystindan va
doliin haraketlorinden narahatdirsa tayin olunan
yerda fiziki miiayina tovsiys olunmalidir.

e Dogusun gecikdiyi hamilslik zamani goriisii
dogusun induksiya edils bilinacayi tarixa tayin edin
(NICE tolimatina asasan 41 hafts + Ogiinden sonra).

e Asag1 riskli qadinlarda dogumun ambulator
induksiyasindan istifads etmayi diisiiniin.

Asag1 riskli qadinlar dicin NICE Antenatal
Qulluq Cadvelinda dayisikliklar

e Antenatal goriis cadvali pandemiyanin kadr
saviyyasina tesiri fonunda dayisdirilmalidir.

e Pandemiyanin  yayilmasmm daha
morhalalorde oldugu ve is¢i qiivvaesinin imkan
yaratdig1 yerlarda biitiin tayinatlar (yasil, kehreba ve
qirmizi) biitiin qadmlar ti¢iin miimkiin qadar uzun
miiddat saxlanilmalidir.

Pandemiya dovriinde is¢i heyot c¢atismazlig:
miisahide olunarsa, qebullarin (hamilelorle goriis)
azaldilmas: diistiniilmalidir. Asagida yagil rangle
geyd olunan goriigler olmalidar.

erkon
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Golis Kim Na Doyisikliklar
1 Galisin toyini Biitin Tam xostolik tarixi, tibbi, Ogor miimkiindiirse virtual
qadmnlar psixoloji vo sosial risk faktorlar1 | (uzaqdan) rezervasiya vo ya
tigiin skrining. bir gelisde dogum evinda
ham ultrases miiayinasi,
1+ Hamilsliyin miiddatinin tayini ti¢iin Biitiin Kombina olunmus antenatal ham digar biitiin testlarin
USM qadinlar skrining, biitiin gan testlari, qan aparilmasi
tozyiqi ve sidik testlori bu galis
zamani apartlir.
16 hafto Biitiin Skrininq miiayinalarin Virtual goriis ve ehtiyac
qadinlar naticalorini nazarden kegirin, olduqda taxirs salma
biitiin testlorin naticalorini
miizakires edin va geyd edin.
Hamilslik {igiin planlagdirilan
qulluq planini yeniden
qiymatlondirin v alave qulluga
ehtiyaci olan gadinlarin
miiayyanlagdirilmasi.
Davaml qulluq haqqinda
molumat verin.
2 18-20 hafta Biitiin Anomaliyalarin tayinina gore Dogum sobasi ve ya
qadinlar UsM ultrasas avandanliqlar ilo
16-ci haftos tayinatmin sveazina timumi soba
bu golisds qan tazyiqi ve sidik
miiayinasi
25 hafta ilk dofa Usaqliq dibi hiindiirliyiin Stat cadvali imkan vermirsa
dogan Slciilmasi, gan tazyiqi vo sidik va alave narahathqlar
qadinlar

analizi; USM naticalorinin

noazordon kegirilmosi.

3 28 hafta Biitiin Hazirki saglamhq vaziyyatini

qadinlar miizakire edin.

Déliin harakatlori hagqmnda
sorusun.

Psixi rifah halini sorusun,
moslohat verin, daha gox destok
ve malumat ti¢iin qaynagqlar
taqdim edin. Istonilen 6ziinii
qoruma problemlarini izlayin.
Antenatal tapsiriqlarla bagh
planlari miizakirs edin (uzaq
moasafaden goriis).
Usaqliq dibi hiindiirliiyiin
Olgiilmasi, qan tozyiqi ve sidik
analizi;
Anemiya vo eritrosit allo-
anticisimlarine gora qan testlori
skrininqini tokrarlamagq;
Manfi rezuslu qadinlarda anti-D
profilaktika.

yoxdursa toxira salin

Goris togkil edin

31 hoafte

ilk dofo
dogan

gadinlar
4 32 hafta Biitiin

qadnlar

Otiiriin — hamu iiciin 32/40-a
doyisdirin.

Usaqliq dibi hiindiirliiyiin

oOl¢iilmasi, qan tozyiqi ve sidik

analizi;

28-ci haftadaki miiayina

naticalarinin miizakiresi; dogum

planlarmin miizakirasi.

Hazirki saglamhq vaziyyaetini

miizakirs edin.

Doliin haroketlari haqqinda

sorusun.

0ziinii qgoruma problemlarini
izloyin.

5 36 hafta Biitiin Usaqliq dibi hiindiirliiyiin

qadinlar oOl¢iilmasi, qan tozyiqi ve sidik

analizi; hazirki saglamliq

vaziyyati,

doliin harsketleri haggmda

sorusun, dogum planlar1 v

Goruigt togkil edin.
Xostoalik/karantin sababi ilo
cadval doyisdirilmisdirss,
avvalki temasdan sonra 3
hafta arzinds hamilalora
baxis kegirin ve ya alaqo
saxlaym.
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biitiin daimi qulluglar:
miizakire edin.
38 hofto ilk dofo Usaqliq dibi hiindiirliiytin
dogan Ol¢iilmasi, qan tozyiqi ve sidik
qadinlar analizi ve biitiin daimi qulluglar
6 40 hofte Biitin Usaqliq dibi hiindiirliiyiin
qadinlar Ol¢tilmasi, qan tazyiqi ve sidik
analizi; uzun davam edan
hamilelik formalar1 hagqinda
molumat verin
41 haftet+0giin sonraki tarix Biitiin Usaqliq dibi hiindiirliyiin Olavae golisi 6nlomak tigiin
(yerli gobul olunmus protokol) qadinlar Ol¢tilmasi, qan tazyiqi ve sidik ambulator / stasionar
analizi; hazirki saglamhq dogusun induksiyast (iOL)
vaziyyati, ila taqib edilan goriis
doliin harakatlori hagqmnda
sorugun
Yiiksok agirlasma riski olan hamils qadinlar - Corrahi dogus

Bozi hamile gadmlarin (50 %-o qader) olava
toyinat ve ya ¢ox istiqamatli yardim telab eden
vaziyyet vo ya agirlasmalar1 vardir. Usaqliq dibi
hiindiirlityiin 6l¢iilmasi, gqan tezyiqi, qan ve ya sidik
analizlari, ultrasas miiayinasi taleb etmayen gortislor
uzaqdan video va ya telekonfrans vasitasi ilo hayata
kegirilmoalidir.

Xidmotlari asanlasdirmaq vo xastoxana ve ya
tibb miiassisalarinin iscilori ilo tomasi azaltmaq
iiciin antenatal qadin maslahatxanalarinin qruplas-
dirilmasi

Gortiglori semaralosdirmak {iciin yerli masls-
hatgilor telefon baglantis1 ilo taklif olunan gayg:
planini qadinla miizakire etmok {i¢lin antenatal
miiraciatlor hayata kegire bilor. Bu qadinlarin
mamalar ilo gaygi proqramma riayst etdiyini vo
hakim-ginekologlarla hadafli sekilde slaqada oldu-
gunu gostarir.

Postnatal qulluq

¢ Dogusdan sonrasi qaygi qadmin ve yenidogu-
larin ehtiyaclarina uygun fordi olmalidir. Tovsiya
olunan minimal kontakt say1 {i¢diir: 1-ci, 5-ci vo 10-
cu giinlarda.

e Uzboiiz goriis iigiin asagidakilara {istiinliik
verin:

- Malum psixo-sosial ¢atismazhqlar

ODOBIYYAT

- Vaxtindan avval/az ¢akili korpa

- Digor tibbi ve ya neonatal problemlar

e Fasilosiz yardim (qulluq) modeli olduqda,
davam edilmalidir, qadmnlar 6z fasilesiz qayg:
komandasindan ve asas mamadan yardim almaga
davam etmalidirlar. Magsad dogumdan sonra uzag-
dan fasilesiz mama yardimini tamin etmakdir.

e Sosial masafe baximindan ev ziyaratlarins nis-
baten icma xastoxanalarna golislars daha ¢ox iistiin-
litkk verilmalidir, lakin ginekoloji sobanin is¢ilarinin
tohliikasizliyi qorunmalidir.

¢ Pandemiya irslilodikca postnatal qaygida daha
cox dayisiklik edilmasina ehtiyac ola bilar:

- Dastayin yuxar1 kurs mama talabalar va dogusa

yardim isgilari terafinden olunmasi

- Uzboiiz goriiglori azaltmag, xiisusen saglam,

daha avval do usaq diinyaya getirmis qadmnlar
va onlarin usaqlari ils.

e Qayginin problemsiz gokilde davam etmasi
t¢lin postnatal qulluq yerli tibb iscilari ilo koordi-
nasiya olunmalidir.

o Ugiincii sektor taskilatlarmin uzaqdan destayi
dosle gidalandirma, psixi saglamliq vo erkan vali-
deynlik maslahatlori baximindan dayerli ola bilar.
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