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Bu təlimat İtaliya Səhiyyə Nazirliyi döşlə əmizdirmə üzrə  

Texniki Komitə və İtaliya Neonatologiya Cəmiyyəti tərəfindən hazırlanmış və  

Avropa Neonatoloqlar və Perinatoloqlar Cəmiyyətləri Birliyi  

tərəfindən təqdim edilmişdir.  

 
GİRİŞ 

 

2019-cu ilin sonlarında Çinin Uhan şəhərindən 

başlayan yeni bir koronavirusun (SARS-CoV-2) 

səbəb olduğu son epidemiya klinik və ictimai 

səhiyyə problemləri ilə yanaşı hamiləlik zamanı 

yoluxma və infeksiyanın anadan uşağa, doğuşdan 

əvvəl və sonrakı mümkün yoluxma mexanizmləri ilə 

əlaqəli bir sıra suallar doğurur. Doğuşdan sonra və 

ana südü ilə bəslənmə zamanı ana və uşağın birgə 

idarə olunmasının təhlükəsizliyinə dair də bir sıra 

suallar yaranır. Bu sənəd müvafiq məsələlər barədə 

məlumatı özündə əks etdirir. 

 

MÜVAFİQ MÖVZU ƏTRAFINDA CARİ  

BİLİKLƏRİN MƏHDUDLUĞU 

 

 SARS-CoV-2 virusu, əsasən insandan insana 

yaxın təmasla (0-2 metr) yayılır və yoluxmuş bir 

adamın asqırması və ya öskürməsi hava-damcı 

vasitəsi ilə ötürülür.  

 SARS-CoV-2 infeksiyasının perinatal ötürülmə-

sinin hansı təsirləri göstərə biləcəyi hələ məlum 

deyil. Lakin bu nəticələr keçmiş SARS-CoV-1 

(Şiddətli Kəskin Respirator Sindrom) və MERS-CoV 

(Orta Şərq Koronavirus Respirator Sindromu) epide-

miyalarında olduğu kimi SARS-CoV-2 infeksiyasının 

özündən daha çox anada infeksiyasının şiddətindən 

və konkomitant mamalıq patologiyalarından daha 

çox asılı ola bilər.  

 SARS-CoV-2 infeksiyasınin doğuşdan sonrakı 

dövrdə ananın ənəffüs yolları vasitəsilə uşağa ötü-

rülməsi transplasentar yola nisbətən daha çox 

mümkündür. 

Neonatal dövrdə və həyatın ilk ilində ümumi-

likdə koronavirusların tənəffüs yolları vasitəsilə 

yoluxma ehtimalı indiki SARS-CoV-2 infeksiyasının 

yayılmasından əvvəl də məlum idi. Analarında 

COVID-19 olan yenidoğulanlarda həyatın ilk 

həftəsində meydana çıxan respirator əlamətlər və 

pnevmoniyanın olması Zhu tərəfindən (2020) göstə-

rilsə də, yenidoğulmuşların udlaqdan götürülmüş 

nümunələrində virus RNT-nin Real Time PCR testi 

müayinələrinin mənfi nəticələri uşaqlarda SARS-

CoV-2 infeksiyasını təsdiqləmədi. Ədəbiyyatda çox 

da geniş olmayan məlumatlara əsasən postnatal 

SARSCoV-2 infeksiyasının gedişi böyük yaş qrup-

larında nisbətən baş verən infeksiya ilə müqayisədə 

daha yüngül və ya asimptomatik olur. 

 

SANİTARİYA TƏDBİRLƏRİ VƏ ANA  

SÜDÜNÜN QORUNMASI 

 

 Döşlə qidalanma və ana südünün istifadəsi həm 

ana, həm də uşaq üçün qorunmanı təmin edir və 

əlavə olaraq ailə, sosial və iqtisadi faydalara 

malikdir. 

 Mövcud elmi biliklərə əsaslanaraq digər məlum 

respirator virus infeksiyalarında olduğu kimi anada 

SARS-CoV-2 infeksiyası zamanı da ana südünün 

infeksiyanın ötürülməsi üçün transmissiv vasitə 

olmadığını qeyd etmək olar.  

  Buna baxmayaraq, mövcud SARS-CoV-2 epide-

miyası zamanı ana südü ilə qidalanmanın sağlamlıq 

və gigiyena qaydalarına düzgün riayət edilməsi, 

yoluxmanın hava və infeksiyalı xəstələrin (doğum 

etmiş analar da daxil olmaqla) tənəffüs sekretləri 

vasitəsi ilə qarşısının alınması gözlənilməklə dəstək-

lənməsi vacibdir. 

 Hələ rəsmi olaraq təsdiq edilməsə də ehtimal 

olunur ki, ana südü ilə qidalanan körpələrdə xəstə-

liyin başlanğıcından bir neçə gün ərzində COVID-19 

olan anadan spesifik SARS-CoV-2 anticisimlərin 

körpəyə keçməsi körpələrdə infeksiyanın klinik 

şəklinin dəyişməsinə gətirib çıxara bilər.  
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 Doğuşdan sonra SARS-CoV-2 müsbət anaların 

yenidoğulan körpələrdən rutin olaraq ayrı saxlan-

ması ana-uşaq münasibətlərinə mənfi təsir göstərə 

bilər və pre-simptomatik dövrdə onsuz da meydana 

gələn bir yoluxmanın qarşısını almaq üçün gecikmiş 

müdaxilə hesab edilə bilər.  

 

ANADAN UŞAĞA ÖTÜRÜLMƏNİN  

QARŞISININ ALINMASINA DAİR HAZIRDA  

MÖVCUD OLAN TƏLİMATLAR 

 

 Çin Pediatrik COVID-19 işçi qrupu. Bu 

yaxınlarda Çində COVID-19 epidemiyası zamanı 

çalışan həkimlər (Wang 2020, Quiao 2020) süni qida 

qarışığı və ya donor ana südü ilə qidalanmağı təklif 

edirlər. Müəlliflər bu seçim üçün konkret səbəb 

göstərmirlər. Çinli mütəxəssislərinin tövsiyyələrində 

ana südü ilə qidalandırılan uşaqların ana südü ilə 

qidalandırmağa icazə verilməyən uşaqlarla müqayi-

sədə infeksiya risklərinin ümumi qiymətləndiril-

məsinə dair istinadlar yoxdur.  

 UNİCEF. Bu Agentlik ana və uşağın ayrı 

saxlanmasını bir seçim kimi nəzərdən keçirmir və 

SARS-CoV-2 infeksiyasının anadan uşağa mümkün 

ötürülməsini azaltmaq üçün paralel gigiyena tədbir-

lərinin görülməsi ilə ana südünün davam etdirilmə-

sini təklif edir. 

 Xəstəliklərə Nəzarət Mərkəzi (Centers for 

Disease Control, CDC). Xəstəliklərə Nəzarət 

Mərkəzinə görə (2020) 

 Əgər ana müşahidə altında olan bir insandırsa 

və ya SARS-CoV-2 testinin nəticəsi müsbətdirsə ana 

və uşağın ayrı saxlanması ilk seçim olaraq qəbul 

edilməlidir. Bu seçimin riskləri və faydaları, habelə 

ana südü ilə qidalandırmanın başlanmaması, davam 

etdirilməməsi və ya dayandırılmasının nəticələri 

barədə ailə üzvləri və müvafiq tibb personalı məlu-

matlandırılmalıdır.  

 Ana və uşaq birgə saxlanılırsa və ana uşağını 

ana südü ilə qidalandırırsa, virus infeksiyanın ötü-

rülməsinin qarşısını almağa yönəlmiş tədbirlər 

həyata keçirilməlidir: uşağı öpməmək, öskürək və 

tənəffüs sekresiyalarından qoruma (qidalandırma və 

körpə ilə yaxınlıq zamanı maska taxılması), əllərin 

xüsusilə qidalanmadan əvvəl yuyulması, ziyarət-

lərin dayandırılması. 

 Uşaq xəstəxanada anası ilə bir otaqda qalarsa, 

onun beşiyi anadan ən azı 2 metr məsafədə olmalıdır. 

 İtaliya Milli Səhiyyə İnstitutu (Istituto 

Superiore di Sanità; ISS). Hal-hazırda mövcud olan 

elmi məlumatları və ana südünün qoruyucu 

potensialını nəzərə alaraq, SARS-CoV-2 infeksi-

yasına şübhəli olan və ya COVID-19 olan qadının 

mümkün kliniki şərtlər daxilində və ananın istəyi 

əsasında döşlə qidalanmanın başlanması/davam 

etdirilməsi və ya sağılmış ana südünün istifadəsi 

məsləhət görülür. Uşağa yoluxma riskini azaltmaq 

üçün, İtaliya Səhiyyə Nazirliyinin tövsiyələrinə 

əsasən əl gigiyenası və qidalanma zamanı üz maskası 

istifadə etmək kimi profilaktik prosedurlara riayət 

etmək tövsiyyə olunur.  

Ananın və uşaq müvəqqəti olaraq ayrı saxlandığı 

hallarda, eyni gigiyena qaydalarına riayət etməklə, 

ananın südünün əl və ya mexaniki vasitələrlə əldə 

edilməsinə köməklik göstərilməlidir. Hamilə qadın-

lar və yeni doğulmuş körpələr ilə əlaqə quran bütün 

tibb işçiləri və mütəxəssislər profilaktik qaydalara 

riayət edilməlidirlər. 

 

SAGILMIŞ ANA SÜDÜNÜN İSTİFADƏSİ 

 

 Körpənin anadan ayrılması halında, süd qarıq-

larının istifadəsinin qarşısı alınmalıdır. Körpəsini 

döşlə əmizdirmək / əmizdirməyə davam etmək 

niyyətində olan analara laktasiyanı artırmaq və 

lazımi səviyyədə saxlamaq üçün dəstək verilməlidir. 

 Ana südü körpəyə verilməzdən əvvəl pasterizə 

edilməməlidir, çünki SARS-CoV-2 tərkibli olsa belə, 

bu südün yoluxma vasitəsi olmadığı hesab edilir. 

 Neonatal Reanimasiya şöbələrində SARS-CoV-2 

müsbət anadan əldə edilmiş süd xüsusi protokollar 

əsasında istifadə edilir. 

 Anada kəskin infeksiya olduğu halda ananın 

ümumi vəziyyətinə görə onun südünün sağılma-

sından çəkinmək lazımdır. 

 

SARS-COV-2 EPİDEMİYASI ZAMANI ANA  

VƏ YENİ DOĞULMUŞ KÖRPƏNİN  

MÜALİCƏSİ İLƏ BAĞLI SON TƏLİMATLAR 

 

 Mümkün olduqca ana və körpənin arasındakı 

qarşılıqlı əlaqəni və ana südü ilə qidalanmanı asan-

laşdırmaq üçün onların birgə saxlanmasına üstünlük 

verilməlidir. Bu seçimə SARS-CoV-2-müsbət qadın 

asimptomatik və ya azsimptomatik olduqda, ana 

sağalma dövründə olduqda və ya SARS- araşdırıl-

masına cəlb edilmiş qadında infeksiyanın simptom-

suz və ya azsimptomlu gedişi zamanı üstünlük 

verilir. 

 Əgər anada yoluxucu xəstəliyin kəskin simp-

tomları varsa (qızdırma, tənəffüs yollarından sekre-

siya ilə müşayiət olunan öskürək), koronavirusu 
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təsdiq edən laboratoriya testinin (RNA-PCR) cavabı 

əldə edilənədək ana və körpə müvəqqəti olaraq 

ayrılmalıdır. Test müsbət olarsa, ana və uşağın ayrı 

saxlanması davam etdirilir; test mənfi olarsa, ana və 

uşağın birgə saxlanması tətbiq olunur. 

 Ananın və uşağın birgə saxlanması və ya 

ayrılması ilə bağlı qərar, məlumatlandırılmış ananın 

razılığı, xəstəxananın maddi-texniki təminatı və 

SARSCoV-2-nin yayılması ilə əlaqədar yerli epide-

mioloji vəziyyəti nəzərə alaraq fərdi qaydada qəbul 

edilməlidir. 

 Körpənin anadan ayrıldığı təqdirdə, pasterizə 

edilmiş deyil, təzə sağılmış ana südü istifadə 

etməyiniz məsləhətdir.  

 Anada SARS-CoV-2 müsbət olduqda, infeksi-

yanın hava ilə və ya tənəffüs sirləri ilə təmasda 

olmasının qarşısını almaq üçün həmişə ciddi gigi-

yena tədbirləri görülməlidir. Yeni doğulmuş körpə, 

xəstəxanaya yerləşdirilən digər xəstələr və tibb 

işçiləri qorunmalıdır. 

COVID-19 olan qadınların qəbul etdiyi dər-

manlarlın döşlə qidalandırmaya uyğunluğu hər bir 

halda fərdi olaraq qiymətləndirilməlidir. 

 

 

 

Cədvəl 1. Perinatal dövrdə ana-körpənin idarə edilməsi istiqamətləri 

Ananın vəziyyəti Ananın farinqeal 

yaxmasından 

SARS-CoV-2 

üşün RNA-PCR 

testi 

Uşağın farinqeal 

yaxmasından 

SARS-CoV-2 

üşün RNA-PCR 

testi 

Ananın 

izolyasiya 

olunmasıo 

Xəstəxanada 

olduğu müddətdə 

yenidoğulmuşa 

yanaşmao 

Döşlə 

qidalanmanın 

tövsiyyə edilməsi 

Ana-uşaq 

transmissiyasının 

qarşısının alınması 

məqsədi ilə preventiv 

tədbirlər* 

SARS-CoV-2 

pozitiv olan 

asimptomatik və 

ya azsimptomatik 

ana 

Həyata 

keçirilmişdir 

Bəli Bəli, zahılıq 

şöbəsində 

xüsusi 

zonada 

Zahılıq şöbəsində 

xüsusi zonada olan 

otaqda birgə 

saxlanma 

Bəli Bəli 

SARS-CoV-2 

simptomları zəif 

olan araşdırma 

mərhələsində olan 

ana 

Bəli Əgər ana pozitiv 

olsa, bəli 

Bəli, zahılıq 

şöbəsində 

xüsusi 

izolyasiya 

edilmiş 

zonada, testin 

nəticəsi bəlli 

olana qədər 

Zahılıq şöbəsində 

xüsusi zonada olan 

otaqda birgə 

saxlanma, testin 

nəticəsi bəlli olana 

qədər 

Bəli Bəli 

SARS-CoV-2 

pozitiv və ya 

araşdırılma 

mərhələsində və 

respirator infeksiya 

əlamətləri 

(qızdırma, tənəffüs 

yollarından 

sekresiya ilə 

müşayiət olunan 

öskürək) olan ana 

Bəli və ya artıq 

həyata keçirilib 

Əgər ana pozitiv 

olsa, bəli 

Bəli, zahılıq 

şöbəsində 

xüsusi 

zonada, testin 

nəticəsi bəlli 

olana qədər 

Yenidoğulan, ən azı 

laboratoriya 

müayinəsinin 

nəticəsinə qədər 

anadan ayrılır. 

Neonatologiya 

şöbəsində 

(simptomlar 

olmadıqda) və ya 

Neonatal İntensiv 

Xidmət bölümündə 

(respirator xəstəlik 

əlamətləri olduqda) 

xüsusi izolyasiya 

edilmiş xüsusi 

zonada yerləşdirilir. 

Xeyr. Sağılmış 

ana südünün 

istifadəsi^. 

Pasterizasiya 

edilmiş süd 

məsləhət 

görülmür. 

Bəli 

 
Otağın arakəsmə və ya pərdə ilə bölünməsi, 

qidalanma və yaxın təmas zamanı ananın cərrahi 

maska taxması, əllərin təmiz yuyulması, beşiyin 

ananın başından 2 metr məsafədə saxlanması, 

qohumların və dostların ziyarətə buraxılmaması 

Səhiyyə Nazirliyinin təlimatı əsasında tibb 

personalı üçün adekvat qoruyucu tədbirlər 

Ananın südü əl ilə və ya elektrik nasosu ilə 

sağılmalıdır. Hər dəfə butılkaya və ya südü sağmaq 

üçün olan vasitəlıərə əl vurmaqdan öncə ana 

müvafiq qaydalara riayət etməklə əllərini yumalı, 

həmçinin hər istifadədən sonra məmə pompasının 

düzgün yuyulması üçün olan tövsiyələrə riayət 

etməlidir.
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