COVID-19 iLO YOLUXMUS ANALARDAN DOGULAN USAQLARA
DOGUM EVINDO QULLUQ VO MUALICO TAKTIKASI
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GIRiS

2019-cu ilin sonlarinda Cinin Uhan gaharindan
baslayan yeni bir koronavirusun (SARS-CoV-2)
sobab oldugu son epidemiya klinik vea ictimai
sohiyya problemlori ilo yanast hamilslik zamam
yoluxma va infeksiyanin anadan usaga, dogusdan
avval va sonraki miimkiin yoluxma mexanizmlari ila
alagali bir sira suallar dogurur. Dogusdan sonra va
ana siidii ile baslonma zamani ana va usagin birga
idare olunmasmin tahliikesizliyine dair da bir sira
suallar yaranir. Bu senad miivafiq masalalor barada
moalumati 6zlinde aks etdirir.

MUVAFIQ MOVZU OTRAFINDA CARIi
BILIKLORIN MOHDUDLUGU

e SARS-CoV-2 virusu, asasen insandan insana
yaxin tomasla (0-2 metr) yayilir ve yoluxmus bir
adamin asqirmasit va ya Oskiirmasi hava-damci
vasitasi ila otlirtiliir.

® SARS-CoV-2 infeksiyasinin perinatal otiiriilma-
sinin hans1 tosirlori gostera bilacayi hals moalum
deyil. Lakin bu naticalor ke¢mis SARS-CoV-1
(Siddatli Kaskin Respirator Sindrom) ve MERS-CoV
(Orta $arq Koronavirus Respirator Sindromu) epide-
miyalarinda oldugu kimi SARS-CoV-2 infeksiyasinin
Oziindan daha ¢ox anada infeksiyasmin siddatinden
va konkomitant mamaliq patologiyalarindan daha
cox asili ola bilar.

e SARS-CoV-2 infeksiyasinin dogusdan sonraki
dovrde ananin anaffiis yollar1 vasitasila usaga otii-
riilmasi transplasentar yola nisbaton daha ¢ox
miimkiindir.

Neonatal dévrde ve hayatin ilk ilinde timumi-
likde koronaviruslarin tenaffiis yollar1 vasitasile
yoluxma ehtimali indiki SARS-CoV-2 infeksiyasmin
yayllmasindan avvsl de mslum idi. Analarmnda

COVID-19 olan yenidogulanlarda hayatin ilk
haftesinde meydana ¢ixan respirator slamatler va
pnevmoniyanin olmasi Zhu terafindan (2020) goste-
rilse ds, yenidogulmuslarin udlagdan gotiiriilmiis
niimunolarinda virus RNT-nin Real Time PCR testi
milayinalorinin manfi naticalari usaqlarda SARS-
CoV-2 infeksiyasini tosdiqlomadi. Odabiyyatda ¢ox
da genis olmayan moalumatlara asasen postnatal
SARSCoV-2 infeksiyasinin gedisi boyiik yas qrup-
larinda nisbatan bas veran infeksiya ilo miiqayisada
daha ylingiil va ya asimptomatik olur.

SANITARIYA TODBIRLORIi VO ANA
SUDUNUN QORUNMASI

¢ Doslo gidalanma va ana siidiiniin istifadasi ham
ana, hoam ds usaq tii¢lin qorunmani temin edir va
olave olaraq ails, sosial ve iqtisadi faydalara
malikdir.

e Movcud elmi biliklars asaslanaraq digar malum
respirator virus infeksiyalarinda oldugu kimi anada
SARS-CoV-2 infeksiyasi zamani da ana siidiiniin
infeksiyanin oGtiiriilmasi {i¢iin transmissiv vasita
olmadigini geyd etmak olar.

e Bunabaxmayaraq, mévcud SARS-CoV-2 epide-
miyasi zamani ana siidii ilo gidalanmanin saglamliq
va gigiyena qaydalarma diizgiin riayst edilmasi,
yoluxmanin hava va infeksiyali xastolorin (dogum
etmis analar da daxil olmaqla) tenaffiis sekretlori
vasitasi ile qarsisinin alinmasi gozlenilmakls dastak-
lonmasi vacibdir.

e Haloa resmi olaraq tesdiq edilmass da ehtimal
olunur ki, ana siidii ile qidalanan koérpalarda xasts-
liyin baslangicindan bir negs giin arzinds COVID-19
olan anadan spesifik SARS-CoV-2 anticisimlarin
korpays kegmoasi korpalerds infeksiyanin klinik
soklinin dayismasina gatirib ¢ixara bilar.
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¢ Dogusdan sonra SARS-CoV-2 miisbat analarin
yenidogulan korpelerden rutin olaraq ayri saxlan-
mas! ana-usaq miinasibatlerine menfi tasir gostars
bilar va pre-simptomatik dévrds onsuz da meydana
golan bir yoluxmanin qarsisini almagq tigiin gecikmis
miidaxils hesab edilos bilar.

ANADAN USAGA OTURULMONIN
QARSISININ ALINMASINA DAIR HAZIRDA
MOVCUD OLAN TOLIMATLAR

e Cin Pediatrik COVID-19 is¢ci qrupu. Bu
yaxinlarda Cinde COVID-19 epidemiyasi zamani
¢alisan hakimler (Wang 2020, Quiao 2020) siini gida
qarisigl va ya donor ana siidii ilo gidalanmag) toklif
edirlor. Mislliflor bu se¢im ftigiin konkret sabob
gostarmirlar. Cinli miitaxassislerinin tovsiyyslarinda
ana siidi ils gidalandirilan usaqlarin ana siidii ile
gidalandirmaga icazs verilmayon usaqlarla miiqayi-
sada infeksiya risklorinin iimumi qgiymatlendiril-
masina dair istinadlar yoxdur.

e UNICEF. Bu Agentlik ana ve usagmn ayri
saxlanmasini bir se¢im kimi noazarden kegirmir vo
SARS-CoV-2 infeksiyasinin anadan usaga miimkiin
oOtiirtilmasini azaltmagq ii¢iin paralel gigiyena toadbir-
larinin goriilmoasi ils ana siidiiniin davam etdirilma-
sini toklif edir.

e Xostaliklora Nazarat Morkazi
Disease Control, CDC).
Markazina gore (2020)

e Ogor ana miisahida altinda olan bir insandirsa
va ya SARS-CoV-2 testinin naticasi miisbatdirss ana
va usagin ayrt saxlanmasi ilk se¢im olaraq gebul
edilmslidir. Bu se¢imin risklari ve faydalari, habels
ana siidii ile gidalandirmanin baglanmamasi, davam
etdirilmamasi ve ya dayandirilmasinin naticalari
barads ails tizvleri ve miivafiq tibb personali malu-
matlandirilmalidir.

(Centers for
Xostolikloro Nozarat

¢ Ana vo usaq birge saxlanilirsa ve ana usagin
ana siidii ilo gidalandirirsa, virus infeksiyanin otii-
riilmasinin qarsismi  almaga yonalmis tadbirlar
hayata kegirilmalidir: usagi opmamak, oskiirek ve
tonaffiis sekresiyalarindan qoruma (qidalandirma ve
korpe ilo yaxinliq zamani maska taxilmasi), sllarin
xiisusilo gidalanmadan avvel yuyulmasi, ziyarat-
lorin dayandirilmas.

¢ Usaq xastoxanada anasi ils bir otaqda qalarsa,
onun besiyi anadan an az1 2 metr masafadas olmalidir.

e Italiya Milli Sohiyya Institutu (Istituto
Superiore di Sanitd; ISS). Hal-hazirda movcud olan
elmi moalumatlar1 ve ana siidiiniin qoruyucu

potensialimi nazere alaragq, SARS-CoV-2 infeksi-
yasina siibhali olan ve ya COVID-19 olan qadinin
miimkiin kliniki sartler daxilinde ve ananin istayi
asasinda dosle gidalanmanin baslanmasi/davam
etdirilmasi ve ya sagilmis ana slidiiniin istifadasi
moslohat goriiliir. Usaga yoluxma riskini azaltmaq
{iclin, Italiya Sehiyye Nazirliyinin tovsiyelerine
asasen ol gigiyenasi vo qidalanma zamani {iz maskasi
istifade etmoak kimi profilaktik prosedurlara riayet
etmak tovsiyye olunur.

Ananin va usaq miivaqqpti olaraq ayr1 saxlandigi
hallarda, eyni gigiyena qaydalarma riayst etmakls,
ananin siidiiniin al ve ya mexaniki vasitalorls alda
edilmasine komaklik gostarilmslidir. Hamils qadmn-
lar vo yeni dogulmus korpalar ils alage quran biitiin
tibb iscilori ve miitaxassislar profilaktik qaydalara
riayst edilmalidirlar.

SAGILMIS ANA SUDUNUN iSTIFADOSI

e Korpanin anadan ayrilmas: halinda, siid qariq-
larmin istifadasinin qarsist alimmalidir. Korpasini
dosle emizdirmek / emizdirmays davam etmak
niyystinde olan analara laktasiyan1 artirmaq veo
lazimi saviyyads saxlamagq ii¢iin dastok verilmalidir.

e Ana siidii korpays verilmazdan avval pasteriza
edilmamolidir, ¢iinki SARS-CoV-2 terkibli olsa bels,
bu siidiin yoluxma vasitasi olmadig1 hesab edilir.

¢ Neonatal Reanimasiya sobalarinds SARS-CoV-2
miisbat anadan alds edilmis siid xiisusi protokollar
asasinda istifade edilir.

e Anada kaskin infeksiya oldugu halda ananin
Umumi vaziyyastine gore onun siidiiniin sagilma-
sindan ¢okinmok lazimdir.

SARS-COV-2 EPIDEMIiYASI ZAMANI ANA
VO YENi DOGULMUS KORPONIN
MUALICOSI iLO BAGLI SON TOLIMATLAR

e Miimkiin olduqca ana va korpenin arasindaki
qarsiligh slageni va ana siidii ilo qidalanmani asan-
lagdirmagq tigiin onlarin birgs saxlanmasina tistiinliik
verilmalidir. Bu se¢ima SARS-CoV-2-miisbat qadin
asimptomatik ve ya azsimptomatik olduqda, ana
sagalma dovriinds olduqda ve ya SARS- arasdiril-
masina calb edilmis qadinda infeksiyanm simptom-
suz vo ya azsimptomlu gedisi zamani iistiinlitk
verilir.

e Ogar anada yoluxucu xastaliyin kaskin simp-
tomlar1 varsa (qizdirma, tenaffiis yollarindan sekre-
siya ilo miisayist olunan oskiirek), koronavirusu
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tosdiq eden laboratoriya testinin (RNA-PCR) cavabi
alde edilonadek ana ve korpe miiveqqeti olaraq
ayrilmalidir. Test miisbot olarsa, ana ve usagin ayri
saxlanmasi davam etdirilir; test monfi olarsa, ana va
usagin birgs saxlanmasi tatbiq olunur.

e Ananin va usagin birge saxlanmasi va ya
ayrilmast ilo bagh gerar, melumatlandirilmis ananin
raziligl, xastoxananmn maddi-texniki teminati ve
SARSCoV-2-nin yayilmasi ilo slaqadar yerli epide-
mioloji veziyyeti nezars alaraq fordi qaydada gabul

e Anada SARS-CoV-2 miisbat olduqda, infeksi-
yanin hava ile ve ya tenaffiis sirleri ilo temasda
olmasinin qarsisini almagq t¢lin hemise ciddi gigi-
yena todbirlari goriilmsalidir. Yeni dogulmus korps,
xostoxanaya yerlasdirilon diger xastelor ve tibb
is¢ilari qorunmalidir.

COVID-19 olan gqadinlarin gesbul etdiyi der-
manlarlin dosle qidalandirmaya uygunlugu har bir
halda fordi olaraq qiymatlondirilmalidir.

edilmalidir.

e Korpanin anadan ayrildig1 teqdirds, pasteriza

edilmis deyil, teze sagimis ana siidii istifades

etmayiniz maslahatdir.

Cadval 1. Perinatal dovrde ana-kdrpenin idars edilmasi istiqamatlori

miigayiat olunan
Oskiirok) olan ana

Neonatal Intensiv
Xidmat boliimiinda
(respirator xastalik
alamatlari olduqda)
xiisusi izolyasiya
edilmis xtisusi
zonada yerlagdirilir.

Ananin vaziyysti | Anann faringeal | Usagin faringeal Ananin Xastoxanada Désla Ana-usaq
yaxmasindan yaxmasindan izolyasiya oldugu miiddatda qidalanmanin transmissiyasinin
SARS-CoV-2 SARS-CoV-2 olunmas1® yenidogulmusa tovsiyya edilmasi qarsisinin alinmasi
iisiin RNA-PCR iisiin RNA-PCR yanasma® maqsadi ila preventiv
testi testi tadbirlar*
SARS-CoV-2 Hoyata Boli Bali, zahiliq Zahihq sobasinda Boali Boli
pozitiv olan kegirilmisdir sObasinda xiisusi zonada olan
asimptomatik vo xiisusi otaqda birgo
ya azsimptomatik zonada saxlanma
ana
SARS-CoV-2 Boli Ogor ana pozitiv Bali, zahiliq Zahihq s6basinda Boali Bali
simptomlar: zaif olsa, bali sObasinda xtiisusi zonada olan
olan aragdirma xiisusi otaqda birge
morhoalasinds olan izolyasiya saxlanma, testin
ana edilmis naticasi balli olana
zonada, testin qoder
naticasi balli
olana gadar
SARS-CoV-2 Boli vo ya artiq Ogor ana pozitiv Bali, zahiliq Yenidogulan, an az1 Xeyr. Sagilmig Bali
pozitiv vo ya hoayata kegirilib olsa, boali sdbasinda laboratoriya ana siidiiniin
aragdirilma xiisusi miilayinasinin istifadosi”.
morhoalasinds vo zonada, testin naticesine qodar Pasterizasiya
respirator infeksiya naticasi balli anadan ayrilir. edilmis siid
olamotlari olana gadar Neonatologiya maslohat
(qizdirma, tenaffiis s6basinda goriilmiir.
yollarindan (simptomlar
sekresiya ilo olmadiqda) ve ya

Otagmn arakesms va ya porde ila boliinmasi,
gidalanma va yaxin temas zamani ananin carrahi
maska taxmasi, allerin temiz yuyulmasi, besiyin
ananin bagindan 2 metr mosafado saxlanmasi,
gohumlarin ve dostlarm ziyarasts buraxilmamasi

Sehiyys Nazirliyinin tslimati esasinda tibb
personali ti¢iin adekvat qoruyucu tadbirlar

Ananin siidii ol ilo ve ya elektrik nasosu ils
sagilmalidir. Har defe butilkaya va ya siidii sagmaq
ti¢lin olan vasiteliers sl vurmaqdan O©nce ana
miivafiq qaydalara riayet etmokls allorini yumal,
hamginin har istifadeden sonra mamas pompasmin
diizglin yuyulmas1 {iiciin olan tovsiyelore riayet

etmalidir.
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