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GIRiS

Bitiin 6lkalar olmasa da, bir coxunun COVID-19
(yeni koronavirusun yaratdig1 xastalik - SAR-CoV-2)
terafindan tasirlenacayi taxmin edilir.

Oksar hallarda, COVID-19 yiingiil ve ya
asimptomatik formada olur. Har kasin ciddi xastalik
riski altinda olmadi81 diistiniiliir. Lakin yash insan-
lar ve tenaffiis sisteminin, tirek-damar sisteminin
xroniki xastaliklari ve / ve ya metabolik pozgun-
luglar1 ve immun ¢atismazlig1 olan insanlar xasts-
liyin orta ve agir gedisat1 lizra risk qrupuna daxil
edilir.

Hamilalik dovriinde COVID-19 haqqinda ¢ox az
molumat var, lakin bu giine qodar neasr edilon
aragdirmalar hamilaliyin gec dovrlerinds ciddi
xastalik riskinin artmasi va ya yenidogulmus usaqglar
tc¢lin  shamiyyatli risk oldugunu gostermir.
Batndaxili yoluxma hallar1 askar edilmeamisdir, virus
xaric edilon mayalanma moahsullarinda da askar
edilmamisdir. Bu tapmtilar timidvericidir ve bundan
alave, son pandemiyalardan, xiisusen da hamile
gadmlarda xoastaliyin agir oldugu 2009-cu ilin
A/HIN1 qgripi pandemiyasindan vo ya teratogen
tosiri olan Zika virusundan tamamils forglidir.
Texniki xiilasenin hazirlanmasi zamani, hamilsliyin
erkan dovriinde COVID-19-un tesiri barede molu-
mat yox idi. Reproduktiv yasda olan hamils olmayan
qadmlarda da ciddi xastalik riski azdir!.

Pandemiyanin, ehtimal ki, sahiyye sistemlorinde
moahdud resurslar1 olan o6lkalards tacili yardmm
xidmatlarine shamiyystli deracads tesir gostermasi
miimkiindiir. Ails planlagdirilmasi, tacili kontrasep-
siya, cinsi yolla otiiriilon xastaliklorin miialicasi,
qanunla qadagan edilmadiyi hallarda hamilsliyin

1Birlogsmis Kralligin mamave ginekologlar kolleci (2020).
Hamilolik dovriinds koronavirus infeksiyasi (COVID-19): tibb
miitoxossislori tiglin malumat. Versiya 4: 21 mart 2020-ci il
https://www.rcog.org.uk/globalassets/documents/guidelines/20
20-03-21-covid19-pregnancy-guidance23.pdf

sonlandirilmasindan sonra yardim, ganuna ciddi
riayst etmakls hamilsliyin pozulmasi kimi vacib ana
saglamligi xidmstlarinin ve diger cinsi ve repro-
duktiv saglamliq xidmeatlarinin prioritetliyi qorunub
saxlanilmagqla, ham ds asas tibbi yardim xidmatleri
kimi moévcud olmalidir.

Sahiyya miiassisalarinds va ya yasayis yeri iizra
calisan ana saglamligy iscilarinin (ana ve yeni
dogulmuslarin saglamligin miihafizasi xidmatles-
rini tomin edan biitiin mama vea digar tibb iscilari
daxil olmaqla) shamiyyatini nazars alaraq, iscilarin
miihafizesi vs, qadinlara dogusun tshliikasiz
hoallinds va yenidogulmus usaqlara komayi davam
etmoalori iigiin, iscilorin prioritetliyi miiayyan
edilmolidir.

Pandemiya zamani dogusayardim xidmatlari
is¢ilorinin ictimai sshiyys ve ya iimumi tebabat
sahalorinds uzaqlagdirilmasi ana va yenidogulmus
usaqlarin saglamliq gostaricilorine manfi tasir eda
bilar.

Ana saglamligi xidmatlarinin is¢ilari biitiin
fordi qoruyucu vasitalarden (FQV), sanitariyadan
va tohliikasiz, layiqli is saraitinden tam istifads
etmoak hiiququna malikdirlar.

Tibbi iscilorin qorunmasi qadinlara ve onlarin
yenidogulmus usaqlarina gostorilon keyfiyyatli
xidmatin davamliligini temin edacakdir; mama va
digar dogusayardim isgilori saglam olmadan
gadmlara ve yenidogulmuslara lazimi saviyyada
qulluq hagqinda danismaq miimkiin deyil2.

Ana saglamhiginmn  miihafizesi sahasinde
UNFPA-nin COVID-19 pandemiyasina miinasibati 3
istiqamatli yanasma asasinda qurulur:

1. Dogusayardim miiassisalarinin va tibb isci-
Iarinin qorunmasi

2MesxayHapoaHasi KoHpegepamyst akymepok (ICM)
(2020). O¢punmaaruoe 3asaBaenne ICM: ocraBuTs Ge3
M3MEHEeHM:I ITpaBa >KeHIIVMH Ha poJopa3pelleHne BO
BpeMsI ITaHAeMI KOpOHaBMpyca.
https://www.internationalmidwives.org/assets/files/n
ews-files/2020/03/icmstatement_upholding-womens-
rights-during-covid19-5e814c0c73b6c.pdf
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2. Qadinlar ii¢iin mamaliq xidmatlarinin tahlii-
kasizliyi va effektivliyi

3. Ana va usaq saglamlig: sistemlarinin qorun-
mas1 va saxlanilmasi

Bu 3 istiqgamotdaki otrafli praktiki tovsiysler
dogusdan avval, dogus ve dogusdan sonraki qulluq
ilo bagh miivafiq bolmslerds gosterilmisdir. Bu
tovsiyelarin maqgsadi, ana / yenidogulmus usaqdan
analiq xidmeatinin tibb is¢isine ve analiq xidmatinin
tibb iscisinden ana / yenidogulmus usaga klinik
yardimim birbasa gosterilmesi geraitinds yoluxma
riskini azaltmagm yollar1 barade miivaqqati telimat
vermakdir.

Bu tovsiyalor UST talimatina, an yaxs1 tacriibays
vo ekspert arasdirmalarina asaslanan miivaqqati
resurs olaraq UNFPA iscilorino verilmisdir.
COVID-19 ils bagl1 vaziyyat siiratls inkisaf edir vo
yeni moalumatlar slds edildikden sonra talimata
dayisikliklar va alavalar edilacakdir.

OSAS FAKTLAR:
COVID-19 riskina kim maruz qalir?

* Hoar kasin yoluxma riski var, lakin yalniz bazi
insanlarda xastaliyin orta ve ya agir gedisati riski
yiiksakdir, bunlara yash insanlar va xroniki xastalik-
lori olan insanlar daxildir (masalen, 11V / malyariya,
anemiya, varam, diabet va ya diger tirok-damar vo
tonoffiis sistemlarinin xastaliklori ve / vo ya meta-
bolik xastoaliklar).

* Hal-hazirda, reproduktiv yasda saglam qadin-
lar vo hamils qadinlarda, COVID-19 ils yoluxma
halinda xastaliyin orta ve ya agir gedisat1 riski
yiiksok deyil, eyni zamanda, infeksiya riskinin
Umumi ohali ilo miiqayisads onlarda daha yiiksak
olduguna dair heg bir dalil yoxdur. Hamils qadin-
larin boyiik aksariyystinds, soyuqdeayms va ya qrip
kimi simptomlarin yiingiil ve ya orta daracads
tozahiir etmasi ve ya {imumiyyatla simptomlarin
olmamas: texmin edilir. Lakin hamils qadmlarda
hamilslik dévriinds meydana galen fizioloji dayisik-
liklar, masalan, agciyer funksiyasinin azalmasi, oksi-
gen istehlakinin artmasi ve immunitetin deyismasi
ilo alagedar har hansi bir tenaffiis xastaliyinin
agirlasma riskinin yiiksak olmasi miimkiindiir.

* Hal-hazirda, COVID-19 virusunun disik,
teratogen (fizioloji inkisafin patoloji pozgunluglari)
vo ya betndaxili (saquli) otiirtilma riskinin yiiksek
olmasi barade de malumat yoxdur. Bundan slavs,
ana siidii il 6tiiriilmaesi baradas heg bir siibut yoxdur,

lakin bu moseloni Oyrenmoak {iclin arasdirmalar
aparilir.

* Vaxtindan avval dogus riski ile bagh daqiq bir
siibut yoxdur. COVID-19 sababiyls bu riskin artmasi
ti¢lin aragsdirmalar aparilir.

* Yiingiil ve ya asimptomatik gedisati ilo korona-
virus infeksiyasi olan insanlar onu bagqalarma otiire
bilerlor. Koronavirus infeksiyas1 olan analardan
dogulan korpelerin dogusdan sonra (hava-damci
yolu ils) yoluxmasi miimkiindiir, lakin timumi infek-
siyaya noazarat tadbirleri ilo otiiriilme riski minimu-
ma endirils biler. Qksar yoluxmus usaqlarda xastalik
yiingiil formada bas veracakdir.

* Mayalandirma mohsullarinin, ciftin, amniotik
mayenin va s. anadangalma tasire maruz qalmasi va
ya yoluxmasi barade malumatlar yoxdur ve bunlar
koronavirus infeksiyas1 riskini yaratmir. Onlar
standart gan menbali patogenlarle yoluxmus sayil-
mali va standart tullantilarin utilizasiyas: qaydala-
rina uygun idars edilmalidir.

PASIYENTLORLO KONTAKTLA BAGLI
BUTUN HALLA DAIR TOTBIQ EDILON
UMUMI TOHLUKOSIZLIK TODBIRLORI

a) Biitlin iscilerin ve pasiyentlarin tibb mdiiassi-
sasina daxil olarkan allarini yumagi tovsiye etmakls
ol yuma qurgularnin mévcud olmasi zaruridir.
Personal isladiyi har hansi bir yerds va ya otaqda, ya
da pasiyentlarin gozladiyi otaqda tomiz su tachizati
(su tachizati olmadig1 halda an azi su bakindan)
tomin edilmalidir.

b) Tibb miisssisesinds biitiin ol yuyula bilon
yerlarda sads sabun olduguna amin olun ve hamin
yerloari allari silmak ii¢iin temiz bez va ya birdafalik
desmal ilo tomin edin.

c) Pasiyentlore birbasa komoak edon mama tez-
tez ollarini sabun va su ilo yumahdar:

e dllor an az1 20 saniye arzinds sabun vs su ila
yaxsica yuyulmalidir;

e har yeni pasiyentden va har miiayinaden avval
allor yuyulmalidir;

e miiayinaden sonra ve qadin ¢ixdiqda allar
dorhal yuyulmalidir;

e sathlari sildikdan sonra sller yuyulmalidir;

e oskiirdiikden ve ya asqirdiqdan sonra sller
yuyulmalidir;

e xiisusan da su manbayi etibarsiz olduqda, bir
ehtiyat vasite kimi, osllar iiciin dezinfeksiyaedici
mohlullar da istifadas edils bilar.
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d) Gozlers, buruna ve agiza toxunmamaga
caligin.

e) Hor kosa (pasiyentloro ve isgilore) Oskiiren
zaman ag1z1 salfet vo ya dirsek biikiimii ilo 6rtiilmasi,
Oskiirditkden ve asqirdigdan sonra ise ellorin
yuyulmasi tovsiye edilmoalidir.

f) Mamalar, har hansi klinik temas zamamn
miimkiin qoadar iki uzadilmis qol 6l¢iisiinde masafa
saxlamalidir. Sllor oavvel ve sonra yuyulursa,
pasiyent ilo fiziki miiayine va kontakt COVID-19
ehtimali / hali tesdigqlonmemis qadinlar {igiin
nazerds tutulmus adi rejimds oldugu kimi davam
etmolidir.

g) Pasiyent daxil olmazdan avvael har gebuldan
sonra, pasiyentlor ve iscilor terafinden istifade
olunan sathe temizlayici vasite (yeni 5%-li natrium
hipoxlorid mahlulu) piiskiiriin ve kagiz desmal ve ya
temiz bez ils silin, sonra isa allari yuyun.

TOVSIYOLOR

1. COVID-19 UCUN FILTR / BOLUSDURM®O
VO RISKLORIN QiYMOTLONDIRILMOSI

a) Sehiyye miiessisesini ziyarat eden biitiin
gadmlarda kontakt va COVID-19 simptomlar: ti¢iin
filtr vo risklorin giymatlondirilmasi aparilmalidir.
OLAVO 1-do daha atrafli telimata baxm: Filtr ve
risklarin giymatlondirilmasi (COVID-19 iizra Analiq
Xidmeotlari tigiin Talimat, Kvinslend (2020-ci il) - Ana
va neonotal yardim tizro Kvinslend statmin klinik
sobakasi. Kvinslend, Avstraliya)

b) Biitlin qadmlar ve onlar1 miisayist eden
soxslorden iimumi saglamliqlari, xroniki xastaliklari
(masalan, revmatik iirak xastaliyi, ke¢misde voram,
sokoarli diabet va ya iirok-damar sisteminin, tanaffiis
sisteminin ve maddalar miibadilssinin diger xasts-
liklari), yliksak qizdirma va ya tenaffiis pozulmalar1
alamatlori barades sorgu edilerak infeksiyanin olub
olmadigin1 yoxlamaq lazimdir. Qizdirma va / va ya
tenaffiis simptomlari il slagqadar sikayatleri olan har
kos COVID-19 ehtimal olunan bir hal hesab edil-
molidir. Qagqn diisergelarinds, kogeri tayfalarda,
shalinin yiiksak sixlig1 olan icmalarda ve seharin
yoxsul orazilerinde yasayan hamile qadmlar
yoluxucu xastsliyin, haddindan ¢ox insanm yasadig1
mokanlar ve natamam gidalanmanin yiiksek saviy-
yoda olmasi sebebinden COVID-19-a yoluxma
tohliikesi altndadirlar.

¢) Xostaliyin orta / agir formasi olan ve tacili
yardim va yliksak saviyysli prosedurlara ehtiyaci

olan hamils qadmlarn kogliriilmasine ehtiyac
oldugda hortarafli tocili tibbi yardim ve neonatal
yardimin togkili ti¢iin asas tacili mamaliq ve neonatal
yardim miisssisalerinden tacili dasmmanm yonal-
dilmasi alqoritminin ve mexanizmlerinin olmasini
tomin etmok lazimdr.

Miimkiin olduqda, asas tibb miisassisesinden olan
analara yardim gdsteren personal, qadmin kogtiriil-
mosindan oavval kogtiriilmo barados horteraofli tocili
mamaliq ve neonatal yardim miisssisesine malumat
vermalidir. Pasiyentlarin her hansi bir kogiiriilma-
sinde oldugu kimi, hertarefli tacili mamaliq ve
neonatal yardim miiassisasina kogliriilmazdan avvel
gadmin vaziyystinin sabitlosmasi tomin edilmalidir.

Tacili kogiirtilmo {iciin hazirliq:

e Daginma zamani lazim ola bilacek (masalan,
gofil iirek-damar catismazlifi ve ya hipotenziya
vaziyystinds) dasmma avadanliglarini va dsrman
vasitalorini hazirlaym.

¢ Dasinma ile masgul olan biitiin heyat slavs bir
se¢im olaraq 95 nomrali respiratora (ager varsa) vo
ya carrahi maskalara sahib olmalidirlar. Daginmada
istirak eden biitiin heyst dasinmadan avval FQV
geyinmalidir.

e Dasinma zamani pasiyents corrahi maska
taxmaq (oger bu, miisssisays qoabul olunduqda
edilmayibsa).

e Dasinma zamani manual tenaffiis aparati talob
olunursa, hipoksiya kaskilasirse aerozollasdirmani
azaltmaq tigiin diqqpatloe sisirin.

e Daginma zamani tonoaffiis dévraninin lazimsiz
gapanmasindan ¢akinin.

Noagliyyat vasitalari:

e Osas tacili yardim miiassisasinden hartarafli
tocili mama ve neonatal yardim miisassisasine naql
edilmazdan avval naqliyyat vasitesi fordi qoruyucu
vasitolori ilo tachiz edilmis texniki ve naqliyyat
iscilori terafinden igeriden temizlenmoli vo dezin-
feksiya edilmalidir.

e Hortorafli tacili mamaliq ve neonatal yardim
miiassisesina galdikdan sonra naqliyyat is¢ileri FQV-
ni ¢ixarir, miisssisenin protokoluna essasen utiliza-
siya edir ve allarini yuyurlar.

¢ Naqliyyat iscilari eyni tecili yardim avtomobi-
lins dénmazdan avval yeni FQV geyinir.

e Personal an yaxin klinik bazada, masalen, tacili
yardim otaginda, ssas tocili mamaliq ve neonatal
yardim miisssisesine qayitdigdan sonra FQV-ni
¢ixardir va allarini yuyur.
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¢ Dasinma zamani istifade olunan avadanlg,
miisssisanin protokoluna uygun olaraq temizlenmali
va ya sterilizasiya edilmalidir. Nagliyyat vasitesi asas
mamaliq ve neonatal yardim mdiiessisesine qayat-
digda ve ya naqliyyat anbarinda temizlenmalidir.

d) Ehtimal edilan COVID-19 olan qadinlara,
maska verilmali vo miimkiinse onlar digar pasi-
yentlordon ayrilmis xiisusi otaqda ixtisaslasmis
miialico qgoabul etmsalidirlor. Tibbi avadanlhqlar
hamisa bels bir xiisusi otagda qalmali ve miimkiinse
diger pasiyentlar {iciin istifads edilmamalidir. Diger
pasiyentlar {i¢iin istifads etmazdan avval avadanliq
diggstls temizlenmalidir. Ana saglamlig1 xidmatinin
tibb iscisi biitiin pasiyentlari gebul zaman diizgiin
gigiyena qaydalarina dair maariflondirmalidir.

e) Fordi qoruyucu vasitalor (FQV): Yardim
todbirlerinds bilavasite istirak eden ana saglamlig:
is¢ilori FQV il tamin edilmalidir.

Tibb miiassisasindo ehtimal edilon va ya
tosdiqlanmis koronavirus infeksiyasi ilo qadinlara
komak edon dogusayardim tibb iscilari asagidak
FQV-ni geyinmalidirlar:

Uzun qollu tibbi xalat, carrahi maska (biitiin
xastalar il qarsiligh slagada olduqda) ve ya N95/ P2
maskas1 (oger ana saglamligi xidmetinin iscisi
aerozol oamole gotirma prosedurlarinda birbasa
istirak edirss, masalan, tenaffiis yollarinda sekres-
iyalarin sovrulmasi, inhalyasiya edilon darmanin
gobul edilmasi va ya iirok-agciyer reanimasiyasi),
g0z qoruyucular1 va geyri-steril alcakloar.

f) Tibb miiassisasinda koronavirus simptom-
lar1 olmayan qadinlara kémak edan dogusayardim
xidmatlarinin tibb iscilari iciin: UST, biitiin FQV-ni
standart tohliikesizlik tadbirlara ve riskin giymatlon-
dirmasina uygun istifads etmayi tovsiys edir. Pasi-
yentlar ila biitiin kontaktlar zamarn fardi qoruyucu
vasitalarin geyilmasi, har bir miiassisads fordi qoru-
yucu vasitalerin mévcudlugundan ve ana saglamligi
xidmatinin isgisinin kontaktla slagali riski ila bagh
fordi gerarindan asili olacaqdir.

Olcaklar va polietilen dnliik, gan, bioloji mayelar,
xaric edilon mohtaviyyat, ifrazat, agiz seliyi ilo
temasda olarken ve ya miialice zamani (o ciimladan,
gan ve ya vaginal yaxma gotiirerken, dartilma,
ayrilma ve dogusun ilk morhalasinds) komak
edarken geyinmalidir.

Dogusun ikinci ve tiglincii marhalalarinda allari
yumaqdan slavs, carrahi maska, polietilen onliik,
g0z qoruyucusu va alcok geyinmak lazimdir.

FQV-nin kim, ne vaxt ve harada geyinmasi
barads UST-nin slave rehbarliyi. Olave 2-de baxin
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331
215/WHO-2019-nCov-IPCPPE_use2020.1-eng.pdf

g) Dogusayardim xidmoatinin miitoxassisi ile
pasiyent arasinda har hansi bir kontakt zamani, sl
yuma kimi infeksiyanin qarsisinin alinmasi va
infeksiyaya nazarat qaydalarina amoal etmoyiniz
tovsiya olunur. 91 yuma koronavirus infeksiyasina
yoluxma riskini shemiyyatli deracads azaldir.

h) Sethlarin temizlayici vasite ila (yeni 5%-li
natrium hipoxlorid mahlulu) temizlenmasi ve kagiz
dasmal va ya temiz bez ils silinmasi har dafe pasiyent
doyisdikde tovsiye olunur. Har temizlenmaden
sonra allarinizi yuyun.

i) Infeksion nozarstin adi tedbirlorine alave
olaraq, ana saglamligi xidmatlorinin tibb iscileri,
otlirtilma riskini daha da azaltmagq tgtin klinik gqebul
zamani miimkiin gadar 2 uzadilmis qol Sl¢iisiinda
mosafe saxlamalidirlar. Fiziki miiayina pasiyent ilo
tomasdan avval va sonra sllar miitlaq yuyulmaqla
aparilmalidir.

j) Yaxinliqda heg bir pasiyent olmadiqda bela
ana saglamligi xidmaetlarinin tibb is¢ilori ve digar
personal miimkiin gadar 2 uzadilmis qol dl¢iisiinda
mosafe saxlamalidirlar.

2. ANTENATAL MUSAHIDO
YARDIMIN TOSKILi

* Osas antenatal yardim dasti xidmatlarinin
togkili miiayyenlasdirildiyi 6lkenin xiisusiyystlarini,
xtisuson da antenatal yardim almaq ti¢lin har bir
tomasda hanst miudaxilslerin, kim terafindan
(kadrlar), harada (sistem seaviyyasi) ve neca
(platforma) edildiyini nazere alinmaqla antenatal
qullugun davamli modelini hazirlamagq.

* Tibb miiessisesi ilo icma olageleri ve icma
saviyyesinda xidmatler, faaliyyatler ve komakgi tibbi
heyst torofinden destoklonan nezarat, hem do
icmalar vo tibb miisssisalori arasidak: slaqgalor do
daxil olmagqla, antenatal yardim tigiin slags noqtalari
arasinda yardimin olagalendirilmasini tamin eden
mexanizmlari miiayyenlosdirmak.

* Antenatal yardim xidmatlorinin yeniden qurul-
masini va / ve ya zaruri hallarda ziyaratgilorin axmini
dasteklemsak, gozlams miiddatini ve diger pasiyent-
larls kontaktlar1 azaltmaq, xidmatin semoaraliliyini
artrmaq ve xostsler ve tibb pasiyentler arasmnda
mamnuniyysti artirmagq.
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* Qadmlardan, miimkiin oldugda 2 uzadilmais qol
Ol¢tisiinde masafs saxlamaga riayot etmakls, bayirda
gozlemalarini ve ya hamilsliys gore gabul gozlayen
qadmlarin gozladiklari yeri gosteran xiisusi otaq-
larda gozlamalasrini xahis etmak. Hamilsliye gore

gobul gozleyan 20-den ¢ox gadinin eyni vaxtda
golmasine icaze vermayin, qabaqcadan yazilmaq /
novbae saxlamaq sistemindan istifads edin (telefonla
v ya goriis tayin eda bilacayiniz antenatal klinikanin
xaricinds varaqdaki nomrsler / yazilar ils).

* Biitiin qadinlar tibb miisassisesine daxil olmaz-
dan avval COVID-19 slamatlari ti¢iin filtr ve baxis-
dan kegirilir (Olave 1-2 baxin):

COVID-19 SIMPOMLARI iLO
QADINLAR UCUN:

* Qadin "dziinii tacrid etma" rejimini totbiq

edarsa (névbati hissays baxin), hamilaliyi miisa-
hids etmsak iiciin goriis tacrid dovriiniin sona cat-
dig1 zamana qadar toxirs salinmalidir.

Qadin asagidaki 3 sertle "6ziinii tecrid etmok"
vaziyyetindan ¢ixa biler: 3 tam giin arzinds qizdirma
hararat sleyhine derman qoebul etmadan yiiksal-
moamis, digar simptomlar iizrs vaziyyst yaxsilasmis-
dir (yoni nafes darlig1 ve ya Oskiirak), ilk simptomlar
ortaya ¢ixandan an az 7 giin kegdi.

Voaziyyeti pislesirse ve ya 7 gilinden sonra
simptomlar davam edarss, qadinlar hokime miiraciat
etmolidirlar.

Qadinin miiayvine olunmasi imkani varsa, o,
asagidaki 3 sortlo evdan ¢ixa biler: qadinda artiq
qizdirma olmur, diger simptomlar: yaxsilasir va 24
saat fasilalorls edilon iki ardicil test manfi olur.

* COVID-19 simptomlar1 ve agirlasmalari olan
gadinlar, infeksiyanin tibb is¢gisine ve qebulu

gozlayan qadimnlara otiiriilmasi ehtimalini azaltmaq
tiglin, miimkiinss, ayr1 bir otaqda, digar xastalor
olmadiqgda va ya giiniin avvalinds va ya sonunda,
digar xostalorden ayrica qobul edilmalidir.

* Simptomlar1 olan qadinlar maska taxmali, ana
saglamhig1 xidmatinin tibb iscilori UST tersfinden
tovsiye edildiyi kimi FQV geyinmalidirlar.

BUTUN QADINLAR UCUN:

a) Miimkiinss, hamilalikle alaqali gabul islarini
tacili / digar ambulator yardim ti¢iin miiraciat eden
pasiyentlardan ayrica aparin. Hamilelikds, dogusda

vo dogusdan sonraki dovrda istifads edilon davaml
mamaliq yardmi modellsri qadn ve dogus
partnyoru olanlarn yardimg¢i soxslorin saymi
azaldir, ham da xastexanalara COVID-19-un yayilma
sansini azaldir; mamaliq qaygisinin davamhiligim
tosviq etmok va tomin etmok lazimdr.

b) Antenatal yarimdan svval mama ve ya diger
ana saglamligi xidmetinin tibb isgisi terafinden
aparilmis giris sohbeti qobul zamami masafoni
gorumaq tg¢ilin xatirlatmalar1 (yeni bir-birinden 2
uzadilmis qol dl¢iisiinde masafe olmalidir) ve virus
hagqmnda asas moalumatlar1 (simptomlar;, 6ziinii
tocrid etmak prosedurlari, xabardarliq slamatlari ve
s.) ohato etmalidir.

c) Belos bir tanisliq séhbat, COVID-19-un hamils
gadinlara ve yenidogulmuslara tesiri ilo slagadar
gadmnlarin qorxularni aradan qaldirmaq {igiin bir
fiirsatdir ve tibbi xidmatls slaqe saxlamag tovsiye
edir. Hamilo qadinlara COVID-19 iiciin ehtiyat
tadbirlari / tovsiyalari iimumi ahali ils eynidir.

d) Hamilslikls bagli gabulda qadin, simptomlar:
olmayan secilmis miisayiat edan soxs ve bir tibbi
miitoxassis olmagqla insanlarin sayina mahdudiyyat
goyun. Miimkiin olduqda usagqlar, diger ails iizvlari
va ya diger miisayiat edan soxslor maslahatlosmada
istirak edarken qadinlar1 miisayist etmamalidirlar.

e) Hamildliyin monitoringi zamani hamisoki
kimi fiziki temas vo klinik miiayineni davam etdirin,
lakin infeksiyaya nazarat tadbirlarina xiisusi diqqgat
yetirin. Gozloma otagina ve otaqlara giran biitiin
gadinlar, hamginin otaqlar1 tork etdikdan ve masle-
hatlagdikdan sonra sllorini yumalidirlar.

f) Sehiyys is¢ilari har gadinin gebulundan ve har
fiziki miiayinadon avval allerini yumalidirlar.
Miiayinaden va qadin otaqdan c¢ixdigdan sonra
darhal ollori yuyun. Sethlorin temizlenmasinden
sonra yuyun. Oskiirditkden ve vya
asquridiqgdan sonra allarinizi yuyun.

g) Miiassisada hamilalik ii¢iin daha qisa goriis
cadveli klinikalarda haddinden artiq insanin
olmasini ve virusun Otiiriilma riskini azaltmaga

allarinizi

komok edacakdir. Maslohatlogsmadan alava, telefonla
WhatsApp, Skype, Facetime (agar varsa) vasitasi ila
goriis tayin edils bilar, bels bir goriis qadinin fiziki
miiayina va / va ya laboratoriya miiayinasine ehtiyac
duymadig: hallarda optimaldur.

Hazirda yeni gabul cadvali ve dogusdan avval
va dogusdan sonra telefonla konsultasiya maz-

munu hazirlanir ve an qisa miiddatds temin
edilacakdir.
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h) Yalniz derman almaq magsadils maslahat-
lasmays getmamsak {igiin qadinlar: lazimi migdarda
damir, fol tursusu, kalsium ve s. preparatlar ils tomin
etmoayi diistiniin. Miimkiin oldugu taqdirds, yalmiz
miiayinsler {iciin ziyarstleri azaltmaq magsadile
gostorilon yardim komponentlari birlasdirilmalidir
(yeni, bir galise ultrases, glitkkozaya oral tolerantliq
testi va vaksinlar).

i) Antenatal torkibi COVID-19
kontekstinde dayismaz olaraq qalir. Lakin ana
saglamligi xidmatinin tibb isgileri COVID-19
pandemiyasmin iqtisadi ve sosial tesiri sababiyla
antenatal dovrde narahatliq ve depressiya vo
moaisat zorakilig: riskinin yiiksak olmasi barade

miialiconin

bilmalidirler. Biitiin bunlar hamilslik zamani normal
stressla iist-iista golir vo tibb is¢ilori belo qadinlara
destok tgin toklif
etmolidirler.

tovsiyelor / mexanizmlar

3. DOGUS ZAMANI YARDIM

BUTUN QADINLAR UCUN:

a) Ovvalki bolmelards gostarildiyi kimi tibb
miiassisasine daxil olmazdan avval biitiin qadmnlar
va onlarin dogus partnyorlari {iciin filtr ve miiayina
aparilir.

b) Biitiin hallarda: sancilar ve dogus zamani
infeksiyaya nazarat {i¢iin adi tadbirler tomin edilma-
lidir. Yadda saxlamaq vacibdir ki, asag1 risk qrup-
larda koronavirus (SAR-CoV-2) yiingiil formada
infeksiyasiya sabab ola biler, hamilalik ve dogus
zamani isa bas vera bilocek COVID-19 ils slagali
olmayan kaskin agirlasmalar ana va yenidogulmus
Oltimlarini artira bilar. Yenidogulmuslarda mamaliq
fovgelada hallar ve tacili veziyyatlords, anaya va
yenidogulmus usaga kdmek etmok toxiresalinmaz
olmalidir.

Dogus oéncaki palatanin hazirlanmasi

Dogusa gelon qadinlarin aksariyystindas tenaffiis
alamatlari olmayacaq ve dogus otagr avvalki kimi
islomaye davam etmalidir. Lakin infeksiyanin
qarsismin alinmasia diqqati artirmaq lazimdir:

* Dogus oncaki palatada biitiin FQV (maskalar,
alcaklar, gozliiklar, xalatlar, ] tamizlayicilari, sabun
va su, tamizlayici vasitelar) ilo kifayst qadar tachiz
olunun.

* Biitiin sathler piiskiiriicii ilo yaxsica tomizlan-
moli va pasiyentin va ya is¢ilerin har bir temasmdan
sonra bez ils silinmalidir.

* Personal al gigiyenasmin adi qaydalarina amal
etmoalidirlar - har pasiyenti miiayine etmazden avval
va sonra allari yuyun.

¢) Biitlin qadinlara sancilarin baslangicinda
masloahat ti¢lin tibb miisssisesine (miimkiin olduqda)
zang vurmaq ve COVID-19 ils slagsli tenaffiis ve ya
digor simptomlarm olmas:i barade tibb is¢isine
molumat vermak tovsiye olunur ki, bu da sonraki
yardim vo ixtisaslasmis miialicoye miiraciat edilor-
ken lazim olacaqdir.

d) Biitiin qadmlarin yardim aldigda marhamat,
loyagat ve hormat hiiququ vardir. Har qadmin
moalumat almagq, raziliq vermak, raziliq vermoakdan
imtina etmak, hormat edilacok va dayismayacok
se¢im etmak gorar vermak (bu, sanci zamani harakat
etmoak imkani1 ve dogus ti¢iin movqe se¢imini 6ziinda
camlagdirir) hiiququ vardir.

e) Simptomlar1 olmayan dogus partnyorunun,
sanc1 va dogus zamani qadinin yaninda olmasina
icaza verilir. Tams bir dogus partnyorunun daimi
dastayi miistaqil dogus sansimi artirir, sancilarin
vaxtini azaldir ve qeysariyys amsaliyyat1 ve digar
tibbi miidaxilalars ehtiyaci azaldir. Dogus partnyo-
runda simptomlar varsa, 6zlarini tacrid etmalidirlar
va dogus zamanu istirak etmamealidirlar. Dogus plan-
lagdirarken gadinlara zaruri hallarda miimkiin alter-
nativ bir partnyor gostormalari tovsiys edilmalidir.

COVID-19 INFEKSIYASINA UYGUN
SIMPTOMLAR iLO QADINLAR UCUN:

a) Filtrden ve miiayinadan sonra, qadinda koro-
navirus infeksiyasi (SAR-CoV-2) ils alagali simptom-
lar agkar edildikde ve xastoxanaya yerlasdirilmasi
tolob edilirss, miimkiin oldugu yerds bir naferlik
palatada yerlagdirilir. Qadinin xastaxanada biitiin
galdigr miiddatds eyni tacridxanada biitiin lazimi
yardimin gosterilmasi maslshat goriiliir. Palataya
daxil olan is¢ilorin saymi minimuma endirmak
lazimdir ve analiq miihafize xidmati tacili vaziyyat
oldugda personali tayin edan talimat hazirlamalidur.

b) Kaskin tenaffiis xastaliyi olan qadimnlara
maskalar verilmolidir, qulluq miiddati ii¢lin heyato
FQV verilmalidir. Agir tenaffiis simptomlar1 olan va
tocili yardim dastoeyine ehtiyaci olan asas tacili
mamaliq ve neonatal miialice miisssisasine daxil
olan qadinlar sabitlesdirilmali ve hartarafli tacili
mamaliq ve neonatal yardmm miisssisasine kogiiriil-
molidir.

¢) Bir naferlik palata yoxdursa, virusun otiiriilma
riskini azaltmagq ti¢iin eyni vaziyystde olan qadnlar:
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bir palatada ve ya bolmays bir yers toplayaraq xasto
gadinlar1 saglam olanlardan ayirmagm bir yolunu
tapmagq vacibdir. Bu, hem de hamilslik dovriinds ve
dogusdan sonraki dovrds xeastexanaya yerlasdiril-
mok ti¢lin do tatbiq olunur.

d) Dogus tisulu, qadinin dogusa dair gosteris-
larine va ustilinliiklerine asasen ferdi olaraq teyin
olunur. COVID-19-un olmasi, normal veziyyetde
oldugu kimi, ana va ya d6l vaziyystinin tacili gosteris
edildiyi hallar istisna olmaqla, bu gararlara tesir
etmamolidir.

e) Dogus zamani qaygl goOstormok normal
praktikadan farglanmamolidir, lakin COVID-19-un
kaskin tenaffiis catismazligi sindromu il slaga
ehtimalini nazere alarag, mayenin haddinden artiq
yiiklonmasinin qarsisi1  almaq {i¢iin dogusda
neytral maye tarazligina nail olmaq {iciin biitiin
soylor daxil olmaqla, mayenin daxil-xaric olma
cadvallerinin her saat nezarati ils, COVID-19-un
yingiil deracads agir simptomlar1 olan qadmin
vaziyyaetini monitoring etmak lazimdir.

f) Yoluxmus gqadma geyseriyyo amoliyyatt
lazimdirsa, amaliyyat otagimnn biitiin iscileri FQV
geyinmalidir. Qeysariyyes amaliyyat: zamani amsaliy-
yat otaginda c¢alisan personal iiglin an bdyiik risk,
aerozol amala galma naticasinda virus yiikii artdiqda
(virus havaya daxil olur) intubasiya zamani bas vera
bilar.

g) Doliin agciyarlarinin siiratlo yetismasi tigiin
steroidlori istifade ederken zererin COVID-19
kontekstinda bas vermasina asas veran dalil yoxdur.
Buna gore steroidlar gostariglore gore verilmalidir.
Normal praktikada oldugu kimi, onlarin tatbiqi tigiin
tacili doguslar1 gecikdirmok lazim deyil.

4. DOGUSDAN SONRAKI DOVRDO
YARDIM

a) Pandemiya zaman tibb miiassisasine golon
ziyaratgilori mohdudlasdirmaq lazimdir. Bir gox
qurumun ziyarat qadagasi var. Miiassisenizde
ziyarat qadagan edilmirss, ziyaratgilorin infeksiyaya
gbre miiayinasi tovsiys olunur. Kaskin tenaffiis
simptomlar1 va ya miimkiin COVID-19 infeksiyasi
olan ve ya kontakt sexslar tibb miiassisalorine daxil
olmaga icazs verilmir.

b) Biitiin ziyaratcilar infeksiyaya nazarst prose-
durlarina amal etmsli ve qadinin ve yenidogulmus
korpesinin oldugu palataya girarken ve ¢ixarken
allarini sabun va su ilo yumalidirlar. Tibb miiss-
sisasindan ¢ixdigdan sonra yeniden allerinizi yuyun.

DOGUSDAN SONRAKI DOVRDO
YOLUXMUS ANALARA YARDIM

¢) Hal-hazirda, diinyaya korpa gotiron COVID-
19 infeksiyasi ilo alaqeli simptomlar: olan gadmin
yenidogulmus usagindan ayrilmasi {i¢iin inandirici
asas yoxdur. Bazi 6lkalorde bu bas verir. Infeksiyanin
otlirtilmasini azaltmaq ti¢iin ana va usagm ayrilmasi
riski vo ehtimal ki, usaqda xastaliyin yiingiil ke¢masi,
ana-ugsaq dari-deriys temasmin dastaklonmasi ve
termorequlyasiya, hipoglikemiyanin garsisimin alin-
masl, sepsis vo korpa oliimiiniin azaldilmas: tiglin
ana siidii ile gidalandirmanin erken baslanmasi
zamani alds edilon malumatlar1 nazars alaraq usaq
ti¢lin ananin usaqla birgs qalmasmm faydalarim
xeyli {istolaye bilar. Bu, xiisusile resurslar1 az olan
olkslards vaxtindan avvel dogulan korpeler aid
edilir.

Biitlin analar ve usaqlarn, COVID-19 statusun-
dan asili olmayaraq, birlikde olmagq, ana siidii ils
gidalanmagq, ana-usaq dari-dariys temasinda olmaq
va anaya qulluq ii¢iin dastays ehtiyac1 vardir.

d) COVID-19 infeksiyasi ila alagali simptomlar:
olan gadmnlar diger analar ve usaqlar ilo tamasdan
¢okinmalidir, usaqla temasdan avval va sonra sllarini
yumalidir, ana siidii ile qidalanma, badan temasi va
usaga qullug zamani maska geyinmoalidir. Ana va
korpenin temas etdiyi biitiin sathlori miitomadi
olaraq tomizlomak lazimdir.

e) Yoluxmus analarin ana siidiiniin miiayinasi
COVID-19-a manfi natica gostordi, buna gora ana
siidii ile qidalanma iiciin he¢ bir aks gostoris
yoxdur. Tibb is¢ilori ananimn ana siidii ile qidalandir-
maq niyyetini dasteklomalidirlor ve qadmn xasts-
dirss, korpasinin siidiin sagilib gidalandirilmasinda
komak etmoalidir.

Mo6vcud moalumatlara gors, dogusdan sonraki
dovrda bag veran bir sira neonatal infeksiyalar tasvir
edilmisdir, lakin korpalerde agur xastalik olma-
mugdir. Fetal catismazliq ve erken neonatal fasadlar
olsa da, ananin xastaliklari ve ya vaxtindan avval
doguslar naticasi kimi qabul edildi.

f) Vaxtindan avval dogulmus ve ya xaste olan
korpalars xastoxanalara slava tibbi yardim lazim ola
biler. Lakin har yenidogulmus usagmn anasi va ya
valideyni ils qalmaq hiiququ var. Ananin meslumath
razihigl olmadan o, usagindan ayrila bilmaz.

AKTyanbHble BOMPOCh COBPEMEHHOW MMHEKONOrN 1 neprHatonorimn 07 N°02/2020 15



DOGUSDAN SONRAKI DOVRDO
YOLUXMAYAN ANALARA YARDIM

g) Saglam ana vo yenidogulmus usaqglarin tibb
miisssisasindan erken eve buraxilmasi, agirlasmalar
olmayan miistaqil dogusdan sonra anaya yaxsi
dastak va ev ziyaratlori vo ya tibb iscisinin telefonla
destak sistemlorinin olmasi halinda miimkiindjir.
Voaziyyetinden asili olaraq 6 saatdan sonra normal
dogusu olan qadmlar ve geysariyys amaliyyatindan
2 giin sonra qadnlar xastexanadan eva buraxila bilar.
UNFPA hazirda alave tovsiyslar hazirlayir.

BUTUN QADINLAR UCUN:

h) Sahiyye iscileri ana siidii ile gidalandirmani
tosviq etmali vo dastoklomalidirlar.

i) Dogusdan sonraki dovrds narahathq ve
depressiya analar arasinda, elaca da ilk dofe ata
olmus bir ¢ox kisi arasinda nadir hal deyil. Bu
vaziyyeat, COVID-19 pandemiyasi sebabindan ailaye
va camiyyata sosial tacrid ve maddi tasir gostarmakla
agirlasa bilar.

Ganc valideynlara diger valideynlar, dostlar va
ailo ilo telefon vo ya, ager varsa, diger onlayn
moanbalar vasitasi ila qarsiliqgh slage qurmaq tovsiye
olunur. Onlara ham da maslohatlogsmalor edilmali,
ixtisaslasmis xidmatlore yonoaldilmsli ve tams
dogusayardim tibb iscisi, icma tibb iscisi va ehtiyac
oldugda tocili yardim xidmetlari ilo slage tigiin
molumatlar ils temin edilmalidir.

j) Dogusdan sonraki monitoring tigiin tibb
miiossisasine bag ¢okmoak avazing, zoruri hallarda vo
laboratoriya miiayinslarins, prosedurlara vs ya fiziki
milayinalara ehtiyac olmadigi taqdirde telefon /
video baglantis1 ile moaslahatlo barads diisiiniila
bilor. UNFPA hazirda qisa miiddatds verilacok
alava tovsiyalar hazirlayir.

Hamilslik ve dogusdan sonraki dévr haqqinda
tez-tez verilon suallar ti¢tin OLAVO 3-2 baxin

5. TIBBI iSCININ FORDi SAGLAMLIGI VO
TOHLUKOSIZLiYi

a) Oz saglamligimiz1 va tohliikesizliyinizi, yaxmn-
larinizin saglamhigr ve tahliikesizliyini de unutma-
yin. Tibb miiassisesinden ¢ixxmadan va eve girmadan
avval allerinizi yuyun, paltar dayisdirin va sabun va
su ils yuyun.

Stressli vaziyyat sizin saglamliginiza zerar yetire
bilor. Ana saglamlig1 iloe maggul olan tibb isgilori
ozlarinda qizdirma, nafas darligs, dskiirak va bogaz

agris1 kimi xastalik alamatlarini izlomalidirlar. Bels
hallarda, 6zlintizii tacrid etmalisiniz va bu alamotler
goriindiiyli zaman rahbarlarinize mealumat vermali-
siniz.

COVID-19
golmoamalidirlar.

simptomlar1 olan iscilor ise

Asagidaki 3 serte riayet etmokls "6ziinii tocrid-

don" cixa bilersiniz: 3 tam giin arzinde qizdirma

horarst sleyhine derman qgebul etmadan qalxmads,
diger simptomlar {iglin veziyyet yaxsilagdi (yeni
noafes darlig1 ve ya Oskiirak), en azi 7 giinden sonra
ilk simptomlar yarandi. Veziyyst pislasirse ve ya 7
giinden sonra simptomlar kec¢mirss, hoakima
miiraciat etmak lazimdir.

Miayinaedon istifade etmok imkanmiz varsa,

asagidaki 3 sort yerina yetirilirss, evinizi tark eda
bilarsiniz: artiq qizdirma yoxdur, vaziyyaetiniz digar
simptomlar {i¢iin yaxsilasir vo 24 saat araliqlarla iki
ardicil test manfi olur.

b) COVID-19-un atrafa, ailoye ve iqtisadiyyata
tosiri ils alagali yorgunlug, tiikenma va stres zehni va
fiziki saglamliga tasir gostore bilor. Rshboarlikls
maslahatlasin vo dastaklayici miidaxils talob edan
alave stres vo ya psixi sixint1 slamatlari hiss edirsi-
nizso komok tiglin miiraciat edin.

¢) Urok-damar sisteminin, tenaffiis vo metabolik
orqganlarmn xroniki xastaliklari olan 65 yasdan yuxari
dogusayardim tibb iscileri, hamg¢inin immun catis-
mazlig1 olan insanlar da daxil olmaqla qazanilmis
immun ¢atismazligl olan saxslar har hansi bir xasta
ilo birbasa temasdan ¢okinmalidir (yalmiz COVID-19
ehtimal olanlardan deyil). Miimkiinss, klinik faaliy-
yotla alagali olmayan funksiyalar1 yerina yetirmayi
distinmolidirlar.

d) Hamilsliyin son ii¢ ayliq dovriindaki va ya
hamilsliyin har hansi bir marhalasinda xroniki iirak
va agciyer xastaliklari olan tibb is¢ilarine xastalarla
birbasa slags yaratmamaq tovsiys olunur.
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260178/9789241550215-eng.pdf

« UST (2020) Yeni koronavirus infeksiyasi
ehtimali olduqda agir keskin respirator infeksiyanin
klinik mdiialicesi (2019-nCvC) (Miivaqqati tslimat)
UST: 2020.  https://www.who.int/
publications-detail/clinical-management-of-severe-

Cenevroa,

acute-respiratoryinfection-when-novel-coronavirus-
(ncov)-infection-is-suspected

Umumdiinya Sahiyye Tagkilat1 (2020) COVID-19:
Qoza zamarm asas tibbi xidmatlerin gosterilmasi
{iglin operativ rohbarliyi. Miivaqqati telimat. UST:
Cenevra, 25 Mart 2020-ci il: https://www.who.int/
publicationsdetail/covid-19-operational-guidance-
for-maintaining-essential-health-services-during-
anoutbreak
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QOSMA 1: FILTR VO RiSKLORIN QiYMOTLONDIRILMOSI

Cadval: COVID-19 siibhali olan va ya tesdiqlanmis qadinin
filtrasiyas1 va riskin giymsatlandirmasi

Mimkin oldugda, galmozdan avval miayins etmak (mas. telefonla)
Adi marsrutdan ayrilmis otaqda filtrasiya
Uz-iizo giymatlondirma zamani carrahi iiz maskasmi tovsiys edin / tomin edin

Test meyarlarini nazordon kegirin
Klinik giymatlondirmos aparin

y

Boli Xostoxana Xeyr
mualicasi
gostorildi?
\ 4
Ozuni tocrid Xeyr Xeyr Ts_(_:rld 'o'lma
gostorilib? gostarilib?
Boli Mintozom / adi qullug Boli
v v

Oziinii tacrid etmak

Analiq xidmatlarina tez malumat verin

» Soxsi nogliyyatdan istifads edorak eve gayitmagi maslohat verin (ictimai
nogliyyatda va ya paylasan avtomobillo deyil)

Davamh antenatal yardim

» 14 ginluk simptomsuz va ya manfi test naticasindan sonra adi antenatal
rejimi barpa edin

+ Oziinii tacrid etsoniz alternativ antenatal yardim rejimini togkil edin
(toxirs salina bilmazsa)

» Ehtiyac oldugda xastoxanaya zang etmayi maslohot verin

COVID-19

 Standart gigiyena todbirlori barads moaslahat verin

» COVID-19 haqqinda malumat verin (masalan, info billeten)

Etmoak olmaz

» Moktab / is / ictimai sahslars ¢ixmagq ve ya ictimai nogliyyatdan istifads
etmak

Etmak lazimdir

» Evdo qalin

* Ziyaratgilorlo tomasdan ¢akinin

» Pancarslari agaraq otaqlart havalandirin

+ Oziinii diger ailonin tizvlerinden ayirmaq (miimkiin oldugda)

Qoabul olduqda / qayg gostarildikda

+ Tocrid edin

« Infeksiyamn standart profilaktikast vo nozaratini edin

* Mama / dogusayardim/ neonatal komandam xobardar etmak
* Yoluxucu xastaliklar komandasi ila maslshatlasin

« Ziyarotgilori bir nofor daimi dastok edon soxsodok
mohdudlagdirin

» Gostarildiyi kimi simptomatik mualica

Qaytarma / kogurma

*  Yalniz COVID-19 musbat oldugu hal gostaris deyil
Antenatal miisahida

* Lazimi tibbi goriintiiloma aparin

« Kilinik gostarildiyi kimi, fetal nazarot

Dogus

* Monfi tazyiq otagi (miimkiindiirsa)

» Tacili dogus istisna olmaqgla, COVID-19 dogum rejimins tasir
etmir

Ana va kérpanin birgs yerlosmasi

* Birgs yerlogma Umumilikds tévsiys olunur

» Valideynlorls risk / fayda barsds miizakirs edin

25 Mart 2020 tarixinda test meyarlari
* Qizdirma (> 38 * C) va ya kegmisdo qizdirma vo ya koskin respirator
infeksiya (nofos darligi, 6skiirok, bogaz agrisi)
Vo
o Tosdiglonmis soxs ilo evds kontakt VO YA
o 9vvalki 14 giin orzinds beynolxalq sayahot VO YA
o Tosdiglonmis soxs ilo yaxin kontakt (avvalki 14 giin) VO YA
0 Xosto ilo birbaga tomasda olan tibb is¢isi VO YA
0 Xostolik baglamazdan 14 giin ovval gomi ilo soyahst edon sornisini
Vo ya ekipaj VO YA
o Xostoxanaya yerlosdirilmis pasiyent
+ lIctimai saglamligina tosir géstoron diger hallar

» Fordi ehtiyact miioyyonlasdirin (masalan, xastaliyin agirhigi,
valideynin istayi, psixoloji rifah, test naticalori, tibb miassisasinin
imkanlari)

Qidalanma (ana sudu va ya suni gida)

* Ana secimini dostaklayin

Risklarin minimuma endirilmasi strategiyalar:

» Ol gigiyenasi, asqirma vo 0skirok, iiz maskasinin istifadasi,
yaxin tomas, usaqlara qulluq, sterilizasiya zamant sosial
uzaglasma vo ehtiyat todbirlori barode mslumat verin.

YAXIN KONTAKT (asdiglonmis va ya siibhali halda)
» 15 dogigadan ¢ox Uiz-lize kontakt
» 2 saatdan cox qapali mokanda (ev tosorriifatlar: daxil olmaqla)
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QOSMA 2: FQV UZRO UST-nin TOVSIYOLORI

Cadval 1. COVID-19 xestaliyi seraitinda istifads liciin

tovsiye olunan fardi qoruyucu vasitaler (FQV)

Yer Hadaf personal va ya Faaliyyat novii FQV va ya prosedur novii
pasiyentlar
Sahiyys miiassisalari
Stasionar t ibb miiassisalari
Pasiyentin palatas1 Tibb iscilori COVID-19 olan xastalara birbaga Tibbi maska
yardim edan Xalat
Olcaklor

Goz qoruyucusu (eynak v ya {iz
qalxani)

Aerozolun amals golmosi ilo
COVID-19 xastalar tiglin
prosedurlar

standart respirator N95 ve ya FFP2
va ya ekvivalent.

Xalat

Olcoaklar

G0z qoruyucusul

Ortiik

Xasta baxicisi.

COVID-19 pasiyentlari olan
palataya giris

Tibbi maska

Xalat

Olcaklor

G0z qoruyucusu (orqanik
maddanin ve ya kimyavi
maddalarin sicramasi riski)
Uzun bogazli ayaqqabi vo ya
qapali is ayaqqabilar:

Ziyaratgilor

COVID-19 pasiyentlari olan
palataya giris

Tibbi maska
Xalat
Olcoklar

Xostonin kegdiyi digar
otaqlar (mas. sobalar,
dohlizler)

Biitiin isgilor, o ctimladan
tibb iscilori

COVID-19 pasiyentlori ilo tomasda
olmayan har hans bir fealiyyat.

FQV lazim deyil

Filtr Tibb isgilori Birbasa alage olmadan ilkin On az1 1 metr mosafoyo saxlayin
miiayine Heg bir FQV lazim deyil
Tonoaffiis simptomlar ilo Istanilan On az1 1 metr moasafoyo saxlayin
pasiyentlor Pasiyent doziirss tibbi maska
verin
Tonoaffiis olamatlori Istanilan FQV lazim deyil
olmayan pasiyentlor
Laboratoriya Laborant Tonoaffiis nlimunalori ilo is Tibbi maska
Xalat

Giiclondirilmis alcoklor
G0z qoruyucusu (sigrama riski)

Inzibati otaqlar

Biitiin isgilor, o cimladan
tibb iscilori.

COVID-19 pasiyentlari ilo tomas
olmadan inzibati funksiyalar

FQV lazim deyil

Ambulator tibb miiassisalori

Hokim kabineti

Tibb iscilori Tonoaffiis simptomlar1 olan Tibbi maska
pasiyentin fiziki miiayinasi Xalat
Olcaklor
Goz gqoruyucusu
Tibb isgilori Tonoaffiis simptomlar1 olmayan Standart ehtiyat todbirlarine ve

pasiyentin fiziki miiayinasi

risk giymatlondirmasina gora FQV

Tanaffiis simptomlari olan | Istanilan Pasiyent doziirss tibbi maska
pasiyentlor verin
Tonoaffiis simptomlar: Istanilan FQV lazim deyil

olmayan pasiyentlar
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Sanitariya

Tenoffiis simptomlar: olan
pasiyentlarin gabulundan sonra va
arast

Tibbi maska

Xalat

Giiclandirilmis alcoklor

G0z qoruyucusu (orqanik material
va ya kimyavi maddalerin sigrama
riski)

Uzun bogazh ayaqqabi ve ya
qapali is ayaqqabilar1

Gozlams otaqlar1

Tenoffiis simptomlar: olan
pasiyentlor

Istonilon

Pasiyent doziirse tibbi maska
verin

Xostoni doerhal tacridxanaya ve ya
basqalarindan ayr1 bir otaga
kogiiriin; bu miimkiin deyilss,
digar xostalorden an azi 1 metr
masafoni tomin edin

Tonoffiis simptomlar:
olmayan pasiyentlor

Istonilon

FQV lazim deyil

Inzibati otaqlar

Biitiin iscilor, o climladan

Inzibati funksiyalar

FQV lazim deyil

tibb iscilori
Filtr Tibb isgilori Birbasa alage olmadan ilkin On az1 1 metr masafo saxlamaq
miiayina FQV lazim deyil
Tanaffiis simptomlari olan | Istenilan On az1 1 metr masafo saxlamaq
pasiyentlor Pasiyent doziirse tibbi maska
verin
Tonoaffiis simptomlar: Istonilan FQV lazim deyil
olmayan pasiyentlor
Yasayis yeri lizra
Evdo Tanaffiis simptomlari olan | Istenilan On az1 1 metr masafo saxlamaq

pasiyentlor

Pasiyent doziirse tibbi maska
verin (yatdig1 vaxtdan basqa)

Qayg1 gostoron soxs

Xostonin otagima giris, lakin
miialico vo qayg1 olmadan

Tibbi maska

Qayg1 gostoroan soxs

Evde miialice olunan COVID-19
pasiyenti birbaga tibbi miialico
etdikda vo ya tullantt mahsullarmn
gixartdigda (nacis, sidik vo ya
zibil)

Olcoklor
Tibbi maska
Ortiik (sicrama riski)

Tibb iscilori

Evde miialice olunan COVID-19
pasiyenti birbasa tibbi miialice
etdikda va ya ona tibbi yardim
gostorildikde

Tibbi maska
Xalat

Olcoklor

G0z qorucusu

Ictimai yerlar (mas. tahsil | Tenaffiis simptomlar1 Istanilan FQV lazim deyil
miuiassisasi, ditkanlar, olmayan soxslar

vagzallar)

Yoxlama-ke¢id mantaqgalari

Inzibati otaqlar Biitiin personal Istanilan FQV lazim deyil

Miiayins otag1

Personal Birinci miiayina (hararatin On az1 1 metr mosafo saxlamaq
Olclilmasi) birbasa alage olmadan FQV lazim deyil
Personal Ikinci miitayina (COVID-19-nu Tibbi maska
gostaran klinik simptomlarmn Olcaklor
movcudlugu barads qizdirmasi
olan sarniginlar arasinda sorgu ve
oOlkalarin siyahisi)
Otaq tomizlayanlor Qizdirmalli sarnisinin miiayinasi Tibbi maska
aparilan otagin tamizlanmasi Xalat

Giiclondirilmis alcoklor

G0z qoruyucusu (orqanik madda
va ya kimyavi maddsalerin
sigramasi halinda)

Uzun bogazli ayaqqabi va ya
qapali is ayaqqabilar:

Miivaqqati tacridxana

Personal

Tacridxanaya giris, lakin birbasa
yardim gdstarmadan

On az1 1 metr mosafo saxlamaq
Tibbi maska
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Olcoklor

Personal, tibb is¢ilori Tibb miiassisasina gondarilon Tibbi maska
sarniginlere komak Xalat
Olcaklar
Goz qoruyucusu
Otaq tomizlayanlar Tacridxananin tomizlonmasi Tibbi maska
Xalat

Giiclandirilmis alcoklor

Goz qoruyucusu (orqanik maddas
ve ya kimyavi maddalarin
sigramasi halinda)

Uzun bogazli ayaqqab1 ve ya
qapali is ayaqqabilar:

Tacili yardim ve ya diger
naqliyyat vasitasi

Tibb iscilari Siibhali COVID-19 pasiyentinin Tibbi maska
ixtisaslagmis tibb miiassisasina Xalat
dasinmasi Olcoklor
G0z goruyucusu
Stirticii Yalniz COVID-19 ehtimal edilon On az1 1 metr masafo saxlamaq

xostoni dasimagq tigiin siiriicii
olaraq calb olunur ve siiriicii
oturacag1 xastanin yerlasdiyi
yerdan tacrid edilir

FQV lazim deyil

Stibhali COVID-19 olan xastenin Tibbi maska
mindirilib diigtirtilmasina komak Xalat

Olcakler

G0z qoruyucusu
Stibhali COVID-19 olan xasts ilo Tibbi maska

birbasa slagenin olmamasi, lakin
stirliciiniin yeri i xastonin yeri ilo
qyrilmadan

COVID-19 ehtimal olunan
Xxosto

Xiisusi tibb miiassisasine dagimnma

Pasiyent doziirse tibbi maska
verin

Otaq tomizlayanlor

Stibhali COVID-19 olan xastalorin
xlisusi bir tibb miiassisasina
kogtirtilmasindan sonra vo
arasinda tomizlonma

Tibbi maska

Xalat

Giiclondirilmis alcoklar

G0z qoruyucusu (orqanik madda
vo ya kimyavi maddslorin
sigramasi halinda)

Uzun bogazli ayaqqabi vo ya
qapali is ayaqqabilar:

QOSMA 3: TEZ-TEZ VERILON SUALLAR

Hamils va dosls qidalandiran qadinlar ii¢iin COVID-19-a dair maslahatlar
Tez-tez verilan suallar

1. Hamils qadinlarda COVID-19-a yoluxma riski yiiksakdir? Yoluxma halinda onlarin xastaliyi diger
insanlara nisbaton daha agir formada kegacak?

Hamilslik gadinin immun sistemini deyisdirir ve onlar1 infeksiyaya qarsidaha hassas edir. Lakin hamils
qadmlarin digar populyasiyalara nisbsten daha ¢ox COVID-19 riskine malik oldugunu ve naticads
xastaliklarinin daha ciddi olacagmni gostaran heg bir dalil yoxdur.

Hamils qadinin orqanizminda dayisikliklar miiayyen infeksiya riskini artira biler. Hamils qadmin 6ziinii
xastaliklorden qorumasi ve miimkiin simptomlar1 (qizdirma, Oskiirak ve nafes darligi da daxil olmagla) 6z
tibb iscisina bildirmasins ehtiyac qalir.

2. Hamils qadinlar 6ziinii COVID-19-dan neca qoruya bilar?

Hamilo qadmlar infeksiyanin gargismi almaq iigiin diger insanlar kimi tadbirler gérmalidir. Oskiirak ve
ya qizdirma slamatlari olmayan va tasdiglonmis COVID-19 ils kontaktda olmayan hamils qadinlar har hans:
bir infeksiyanin qarsisin1 almagq {iciin asagidaki tadbirlars amal etmalidirlar:
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Umumi t6vsiyslor:

1. Ollerinizi tez-tez sabun vo su ilo yuyun.

2. Oskiirma va ya asqirma zamani agzinizi vo burnunuzu desmal, salfet v ya dirsek biikiimii ilo drtiin.
Dasmaldan istifade edirsinizss, onu tez-tez yuyun. Salfet istifade edirsinizss, istifadeden darhal
sonra onu atin.

3. Mbasafas saxlaym, ¢coxlu insan kiitlssi olan yerlars getmayin, ictimai naqliyyatdan istifads etmamays
caligin.

4. Qizdirmasi va ya 6skiirayi olan insanlar, elace de har hansi bir 6skiiren va ya asqiran olan insanlarla
tomasdan qagmaga calisin.

5. Gozlerinize, burnunuza ve agziniza toxunmaqgdan ¢akinin.

6. Cirklonmis sathlori (masalar, gapilar, cib telefonlar1 ve diger giindslik asyalar) temizlayin /
dezinfeksiya edin.

7. Oskiirak, qizdirma ve ya nafas darligi varsa derhal hekiminizls alage saxlaym. Tibb miiessisasina
getmazdan avval zang edin va yasayis yerinizin saglamliq idarasinin gosterislarine amal edin.

Antenatal miisahida:
8. Miitemadi olaraq hamilslikle bagli tibb miisssisesine bas ¢akin ve ginekoloqunuzun tslimatlarmna
amal edin.

3. Hamils qadina miintozom hamilslik miisahidasina getmak va ya tibb miiassisalarina bas cokmakdan
uzaq olmaq lazimdir?

Hamils qadinlar hamilsliyi nezarst etmoak {i¢iin hakimin qebuluna getmali ve tibb miiassisasinda
dogmalidirlar.

Lakin eyni zamanda, koronavirus pandemiyas: dovriinda tibb miiassisalorine zaruri olmayan gslisdan
¢okinmak tovsiys olunur, hamilsliyin va dogusun naticalarinin qadinlar va korpalari iiglin an yaxsi olmasi
ti¢lin qadinlarin miisahids altinda qalmas: ve dogusun tibb miisssisasinda olmasi vacibdir.

4. Hamils qadinda 6skiirak, qizdirma va ya nafas darlig1 inkisaf edirsa, na etmalidir?
Miimkiin kontakt ve ya COVID-19 ils yoluxa bilacayini gdstaren slamatlorden narahat olan hamils
gadnlar an yaxin tibb miiassisalorins miiracist etmalidirlar:

* fctimai naqliyyatdan istifads etmayin; tacili yardim ¢agirin vo ya soxsi nagliyyatdan istifads edin.
Darhal tacili yardim siiriiciisiine malumat verin ki, biitiin tedbirlari gorsiin ve avvalcadan xastoxanaya
molumat versin.

¢ Tacili yardim siiriiciisii va xastaxanada is¢ilar ils alage qurarken maska geyinin va ya burnunuzu va
agziizi ortin.

* Miimkiinss, tibbi markaza va ya xastoxanaya avvalcaden malumat verin ki, galisinizdan avval biitiin
zaruri infeksiyaya nazarat tadbirlarini gorsiinlar.

* Simptomlar / kontakt riski barads darhal qebul s6basins va ya tibb is¢isine mealumat vermalisiniz.

* Digar xastalor ve onlarin miisayiatcilari ile kontagtdan ¢akinin, tibb is¢ilerinden gozlemak va / ya
ambulator sobaya getmak / tacili yardim miitaxassisini gormak tigiin gostarislari gozlayin.

* Vaziyyet tacili olarsa (dogus sancilari1 / qanaxma / qicolma problemlari), darhal tibbi heyats malumat
verin.

5. COVID-19 hamilslik problemlarina sabab ola bilar?
Hal-hazirda mévcud olan malumatlar COVID-19-un hamilalik dévriinds har hansi bir slave problem
yarada bilacayi ve ya dogusdan sonra kdrpanin saglamligina tasir gosteracayina diislinmays asas vermir.

6. COVID-19 hamils qadindan bir dola va ya yenidogulmus usaga kega bilar?
COVID-19 olan hamils qadmin hamilalik ve ya dogus zamani virusu dols va ya usaga Otiirs bilacayi hala
ds bilinmir. Bu giina gadar, amniotik maye v ya ana siidii niimunslarinds virusun izi askar edilmemisdir.
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7. COVID-19 ehtimali olan va ya tosdiqlonmis hamils qadinlara qeysariyys amoliyyat1 lazimdir?
Xeyr. UST tovsiyslorine gora, qeyseriyys smoliyyat: tibbi sebablara gors edilmalidir. COVID-19-un olmasi
dogus tisuluna tesir etmir.

8. Tasdiqlonmis hal ve ya COVID-19 ehtimal1 olan ana kérpasini désls qidalandira bilar?

Virusun yayilmasi barads hsle da ¢ox malumat bilinmir. Virusun insandan insana otiiriilmasi, diger
tonoffiis yoluxucu xasteliklorin yayilmasinda oldugu kimi, yoluxmus insanin Oskiirmasi ve ya asqirmasi
naticesinde amals golon tenaffiis damcilar ilo bas verdiyi giiman edilir.

Ana siidii, bir ¢ox xastslikden qorunmani tsmin edsn yenidogulmuslarin skseriyyeti {iclin an yaxsi
gidalanma manbayidir. Dosle emizdiren analar usaqlarindan ayrilmamalidir, ¢iinki ana siidii ils tenaffiis
viruslarmin 6tiiriilmasini destoklayen siibutlar yoxdur. Ana asagidaki zeruri tadbirlarls dosls qidalandirmaga
davam eda biler:

* Dosle gidalanma {igiin kifayet qadar simptomlar: olan qadnlar asagidaki ehtiyat todbirlerine riayet
etmolidirlar:
- usaqla temasda olduqgda va ya qidalandirarken maska geyin;
- korpani gotiirmazdan avval allerinizi yuyun;
- biitlin sathleri temiz saxlaym.

* Qadin ana siidii il gidalandirmaq ti¢iin haddan ¢ox xasts oldugu halda, gadma yuxarida gostarilen
biitiin tadbirlara riayst edarak ve sagilan siid ii¢iin temiz fincan va / va ya qasiqdan istifads edarak
stiziilmiis stiddan istifads edilmasi tovsiya olunur.

9. Anada COVID-19 varsa, yenidogulmus korpasina toxuna ve onu tuta bilar?
Bali Daridan dariys tomas, erkan vo ekskliiziv dosls qidalandirma korpa tigiin faydalidir. Size asagidakilar:
etmok t¢in komoak edilmoalidir:
e Tohliikesizdir ana siidii ilo gidalanmaq, korps ile temasda oldugda maska geyinmok, badanls
tomasda olmagq ve korpani gidalandirmag;
¢ Usag gotiirmazdan ve onu 0ziiniize tutmazdan avval allerinizi yumag;
¢ Usaginizin yaninda olmag.

Korpani qucaginiza almazdan avval ve sonra sllarinizi yumalisiniz, biitiin sathlar temizlenmalidir.
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