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Son iller qadinlarin pre- ve postmenopauzal yas
dovriiniin problemlsri xiisusi aktualliq qazanmisdir.
Bunun asas sabsblarinden biri de insan omriiniin
uzanmasidir. Miiasir tedqiqatlara gors, premeno-
pauza dovriinde qadinlarin 35%-ds, menopauza
dovriinda ise 38-70%-da menopauza sindromu inki-
saf edir, bu qadinlarin hayat keyfiyyatini shamiyyatli
daracada asagl salan tibbi ve sosial problemdir.
Odsbiyyat menbalerine gors, hazirda inkisaf etmis
Olkalords qadinlarin orta dmrii 78,3, menopauzanin
orta yast isa 50,8-dir. [1-7]

Azarbaycanda bu yas dovriinds olan qadinlar
xtisusi tibbi vo sosial xiisusiyyetlers malikdir ki, bu
da hazirki tadgigatin magsadini miiayyen etmayo
imkan yaradir.

Material v tadqiqat iisullar

Todqiqata pre- ve postmenopauzal dévrds olan
113 qadin daxil edilmisdir. Pasiyentlarin tibbi yar-
dim almaq {iclin miiraciat etmosinin asas sebobi
miixtalif intensivlikde ve miiddatds olan anormal
usaqliq qanaxmalar1 olmusdur. Tedqgiqata daxil edi-
lon gadinlarin yasi 40-65 yas arasinda dayismisdir
(orta yas 50,9 + 6,7). Miiayins olunan pasiyentlardan
78 (69,0%) qadin premenopauza dovriinde (1-ci
qrup), 35 (31,0%) gadin postmenopauza dovriinda
olmusdur (2-ci qrup). Tedqgiqat qruplarina daxil edil-
ma kriteriyas1 menopauza yasi, xaric edilma kriteri-
yas1 qadinlarda siini menopauza idi.

Klinik- anamnestik malumatlarin tohlili xestalik
tarixina asasen aparildi. Biitiin xastalarin xastalikonil
fon, irsiyyet, kegirilmis ve yanasi geden somatik va
ginekoloji xastoliklor, xiisusends, menstrual va

reproduktiv funksiyalar, kontrasepsiya tisullar1 hag-
qinda malumatlari strafli tahlil olundu. Anamnezin
toplanmasi zamani qadinlarin hayatinin sosial amil-
lari, tohsil saviyyesi, habels pis veardislarin olmasi
giymotlandirildi. Tadqgiqata daxil edilmazdan avval
biitiin xastalarin vaziyysti qenastbaxs olaraq giymat-
londirildi, ekstragenital xastaliklorin gedisi kompen-
sasiya moarhoelasinda idi. Naticalar Microsoft Excel
statistik analiz proqramu istifads edilarek statistik
olaraq islonmisdir. Arifmetik orta (M) vo arifmetik
orta sshv (m) miioyyen edilmisdir. Qruplar arasin-
daki farglarin shamiyyaeti Teloba t testi ils, kicik ve
heterojen qruplar {igiin Mann-Whitney U testi ila
miiayyen edilmisdir.

Naticoalar vo miizakirs

- Qadinlarin miiayinasinin naticalarinin tahlilina
goro, 1-ci qrupda orta yas 47,7+4,3 yas (95% CI:
46,7-48,7 yas), 2 —ci qrupda — 57,9 + 5,4 yas (95%
CI: 56,1-59,8 yas) olmusdur. Farq statistik aha-
miyyat kasb etmisdir (x2=59,254; p=0,000). Pasi-
yentlarin yasa gora ayrilmasi sokil 1-ds veril-
misdir. Tadgiqata daxil olan premenopauzal
pasiyentlor 40-45 yas —23 (29,5%), 46-50 yas -31
(39,7%), 51-55 yas 22 (28,2%), 56-60 yas — 2
(2,6%), postmenopauzal pasiyentlor ise 46-50
yas — 5 (14,3%), 51-55 yas — 7 (20,0%), 56-60 yas —
12 (34,3%), 61-65 yas — 11 (31,4%) yas araliginda
olmugdur. Menopauzanin orta yast 50,5+3,4 yas
(95% CI: 49,8-51,1) toskil etmisdir. Miiayina
olunan qadinlarda menopauza fizioloji xarakter
dasimisdir.
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Sakil 1. Miiayina olunan pasiyentlorin yas xarakteristikas

Qruplara gors kend ve seharden olan qadinlarin
nisbatinds heg bir farq agkara ¢ixmamigdir. Tadqiqa-
tin gedisinde miiayyen edilmisdir ki, Baki seharinda
yasayan qadinlar arasinda premenopauzal pasiyent-
lar 47 (60,3%), respublikanin miixtalif rayonlarinin
sakinlari arasinda 31 (39,7%) olmusdur. Postmeno-
pauzal qrupdaki qadinlardan 23 (65,7%) pasiyent
Baki gaharinde yasayanlarm, 12 (34,3%) pasiyent
bolge sakinlorinin paymna diismiisdiir. Miisahide
zamani qruplar arasindak: forq diiriist olmamigdir
(x2=0,395; p=0,581).

Pasiyentlorin amak statusunun Gyrenilmesi za-
man agagidak: bolgii alinmigdir. ©lds olunan malu-
matlara gors, pre - vo postmenopauzal yasl qadin-
larin ¢oxunu evdar qadinlar - 1-ci qrupda 67,9%, 2-ci
qrupda 77,1% teskil edirdi. Islaysn qadinlarin say1
miivafiq olaraq miiqayiss qruplarinda 25(32,1%) ve 8
(22,9%) olmusdur. ©Omoak statusuna gora qruplar
arasindaki farglar statistik olaraq shamiyystli deyildi
(x2=0,988; p=0,320).

Anamnezin toplanmas: zaman: digqst yetirdik ki,
tohsil soviyyesine gore orta ve orta ixtisas tohsilli
pasiyentlar imumilikde miisahids qrupunda {istiin-
litk tagkil edarak 65,5% (n=74, p<0,05) olmusdur. Har
iki qrupda qadinlarin aksariyyati orta tohsil almisdi-
lar (1 qrup —61,5%; 2 qrup —74,3%). Ali tohsil alanlara
yalmz 34,5% (n=39) qadin daxildir. Tadgiq olunmusg
qruplarda pasiyentlarin tohsil saviyyesi shomiyyatli
daracada farglonmirdi (x2=1,737; p=0,188).

Sosial statusun Oyranilmesi zamani miiayyan
edilmisdir ki, tadgiq olunan qruplarda gadmlarin
nikahda olma tezliyi statistik cshstden shemiyystli
ferglers malik deyil. Aragdirilan qruplarda qadin-
larin akseriyysti - qruplara miivafiq olaraq 60,3% vo
71,4%-i nikahda olmusdur (x2=1,304; p=0,253).

Pasiyentloarin tiitlin mamulatlarindan istifadasinin
Oyranilmasi onu gosterdi ki, 1 -ci qrupdaki 6 (7,7%)
qadinda nikotin asililig: var, lakin 2 -ci qrupda nikotin
asililig1 olan pasiyent olmamisdir (x2=2,843; p=0,092).

Antropometrik malumatlarin gqiymatlondirilmasi
moagqsadile miiayine olunmusg qadinlarda badan kiitls
indeksinin (BKI) miiqayisesi aparilmigdir. Alinan
moalumatlara asaslanaraq, premenopauzada olan
gadinlar grupunda, BKI - nin orta dayari postmeno-
pauzal pasiyentlorden daha asag1 olmusdur.
Umumilikds, 1-ci qrup tizra orta BKi 28,1+0,4 kg/m2
(95% CI: 27,3-28,9 kq/m2), 2-ci qrupda ise 30,6+0,6
(95% CI: 29,3-31,0 kq/m2) taskil etmisdir. Miiqayisa
qruplarinda miiayins edilon pasiyentlorin malumat-
lar1 dispersiya tohlilinden istifads edarok BKI saviy-
yasina gora miiqayise edildikds, farqlar statistik sha-
miyyatli olmusdur (p = 0,001).

Pearson x2 testindon istifads edilon statistik analiz
noaticosinde miiayina olunan gadinlar arasinda BKi-a
gora statistik cohatden shamiyyaetli forqlar tesbit edildi
(x2=7,236; p=0,027). 1-ci qrupda olan pasiyentlarin
boyiik hissesi - 53,8%-i artiq gokili, 29,5%-i piylonmasi
olan gadinlardan ibarat olmusdur. 2-ci qrupda an gox
piylenmasi olan (51,4%), daha az artiq ¢akili qadinlar
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(45,7%) miisahide olunmusdur. Antropometrik
moalumatlarin statistik tohlilini apararken, biitiin
pasiyentlorin yalniz 19,6% -nin BKI -nin normaya
uygun olaraq 18,5 ilo 24,99 kq / m? arasinda olmasi
diggetimizdan yayinmadi.

Beloalikls, har iki miisahide qrupunda qadinlarin
oksariyyeatinde baden ¢okisinin artmasi miisahide
olunub. Bldas etdiyimiz mslumatlar artiq ¢aki va piy-
lanmanin pre- ve postmenopauzal qadinlarda endo-
metriumda proliferativ deyisikliklerin inkisafinda
risk amili olaraq rol oynadigini gostarir.

Anamnez malumatlarinin dyrenilmasi menstrual
va reproduktiv funksiyalarin xiisusiyyetlarinin
(menarx ve postmenopauzanin baslama vaxti, cinsi
hayatin baslanmasi, hamilaliklerin say1 ve onlarin
naticaleri), kegirilmis ve yanasi gedan ginekoloji vo
ekstragenital xastsliklorin tshlilinin aparilmasina
imkan yaratmigdir. Anamnezin giymotlondirilmasi
zamani menstrual funksiyanin formalasmasi1 dovrii-
niin xiisusiyyatlori xiisusi diqqgeate layiqdir. Har iki
klinik qrup xastalarinin menstrual funksiyasinin ret-
rospektiv tahlili gosterdi ki, miiayine olunmus pasi-
yentlarin akseriyystinde menarxin bas verma yas:
11-den 15-5 gadar olmusdur. 1-ci qrup qadinlarda
menarxin orta yast 12,9 + 0,1 yas (95% CI: 12,7-13,1),
2-ci qrupda 13,2 + 0,1 yas (95% CI: 12,9-13,5) taskil
etmisdir. Eyni zamanda, bu xiisusiyyats gors miiqa-
yisa qruplari arasindaki farq shemiyyetsiz olmusdur
(p=0,113). Aybas1 miiddati har iki miisahids qrupun-
da 5,8 £ 1,7 giin taskil edirdi.

Menstruasiya dovriiniin formalasmasinin xarak-
teri asagidaki sokilde olmusdur: 1-ci qrupda 58

(74,3%), 2-ci qrupda 27 (77,1%) pasiyentde mens-
truasiya tez bir zamanda, 1 -ci qrupda 11 (14,1%), 2 -
ci qrupda 5 (14,3%) pasiyentda 6 aydan sonra, 1 -ci
qrupda 9 (11,5%), 2 -ci qrupda 3 (8,5%) pasiyentda isa
12 aydan sonra qaydaya diigsmiisdiir. Miiayine olun-
mus qadinlarin akseriyyatinde menstruasiya tsikli-
nin miiddati 27-28 giin olmusdur. Onu da geyd
etmak lazimdir ki, 12 (15,4%) premenopauzal pasi-
yentds mensturasiya miintazem, 66 (84,6%) qadinda
geyri- miintozom xarakter dasimisdir (x2=113,0;
p=0,000).

Todqgiqatin miihiim morhslasi miiayine olunan
pasiyentlorde menstrual disfunksiyalarin xarakteri
haqginda anamnestik moalumatlarin Gyrenilmasi
olmusdur. Bu zaman 1-ci miisahide qrupunda 66
(84,6%) va 2-ci miisahide qrupunda 23 (65,7%) pasi-
yentde anormal usaqliq qanaxmasi askar edilmisdir.
Premenopauzal pasiyentlarden 45(57,7%)-de menor-
ragiya, 21(26,9%)-de menometrorragiya, 2-ci qrup
pasiyentlorden 23  (65,7%)-de  postmenopauzal
ganaxma miisahide edilmisdir. 1-ci qrupda 12 (15,4%)
va 2-ci qrupda 12 (34,3%) qadinda aybas: pozulmalari
miisahids edilmemisdir (x2 = 84,936; p = 0,000).

1-ci qrupda 26 (33,3%), 2-ci qrupda 7 (20,0%)
pasiyentda qarnin asag1 hissasindas agrilar miisahida
olunmusdur. Qruplara miivafiq olaraq 52 (66,7%) va
28 (80,0%) gadinda agr1 simptomlar: olmamisdir (x2
= 2,077; p = 0,149). Asimptomatik gedis qruplarda
miivafiq olaraq 3 (3,8%) vo 8 (22,9%), comi 11 (9,7%)
pasiyentds miisahide edildi (x2 = 9,937; p = 0,002).
(Cadval 1).

Cadval 1.
Pre- vo postmenopauzal qadinlarda menstural funksiyanin pozulmas: ve sikaystler

(% qruplarda olan qadinlarin imumi sayina gora verilmisdir)

. 1-ci qrup 2-ci qrup
VMae;iit;;rjtslla);a pozulmalar1 (n=78) (n=35) Pis
miit. % miit. %
Menorragiya 45 57,7 - - =0,000
Menometrorragiya 21 26,9 - - =0,000
Postmenopauzal ganaxma - - 23 65,7 =0,000
Qarinin agagisinda agr1 26 33,3 7 20,0 =0,149
Asimptomatik gedis 3 3,8 8 22,9 =0,002

Qeyd: P1-2 miiqayise olunan qruplardaki farqlarin etibarliliginin gostericisidir

Todqiqatda istirak eden qadinlarin reproduktiv
saglamlig1 asagidaki gakilds olmusdur. 1-ci qrup
pasiyentlords cinsi hayatin baglamasinin orta yast
21,6 £ 0,4 yas (95% CI: 20,9-22,4), 2-ci qrupda - 20,8 +
0,8 yas (95% CI: 19,3-22,4) toskil etmisdir. Aparilan

dispersion analizin naticasinde her iki miisahide qru-
punun pasiyentlarinin cinsi faaliyyate baslama yasinda
statistik shamiyyatli forqlor agkar edilmemisdir (p =
0,293). Tadgiq edilan qruplarin pasiyentlarinda ilk cinsi
alage—miisahide qruplarinda miivafiq olaraq 70 (89,7 %)
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va 33 (94,3%) pasiyentda 18 va ondan yuxar1 yasda bas
vermisdir (p > 0,05).

Miiayine olunan qadinlarin kontrasepsiya vasite-
lorindan istifadesinin dyranilmasi gdsterdi ki, preme-
nopauzdaki pasiyentlarin boyiik hissasi (59,0% ) heg
bir kontrasepsiya vasitasinden istifade etmir. Usaq-
ligdaxili kontraseptivlerdan istifads tezliyi 11,5%,
diger kontrasepsiya iisullarindan istifads iss 24,4%
olmusdur. Tahlillor miisyyan etmisdir ki, pasiyent-
larin yalniz 5,1%-i hormonal kontrasepsiyadan isti-
fade edir. 2-ci miisahide qrupunun pasiyentlori
kontrasepsiya tisullarindan istifade etmeamisdir (x2 =
20,032; p = 0,000).

Reproduktiv funksiyanin xiisusiyystlsrinin anali-
zi gostordi ki, pasiyentlorin oksariyystinin (105
(93,0%) pasiyentin) anamnezinda hamilalik olmus-
dur. Anamnezds hamilsliklerin say1 giymotlondiri-
larken malum olmusdur ki, 1-ci qrupda qadinlarin
44,9%-i, 2-ci qrupda olan qadinlarin 51,4%-i 5 ve
daha ¢ox hamilalik kecirmisdir. Miiqayise edilon
qruplarda 4 hamilaliyi olan 154% veo 14,3%; 3
hamilsliyi olan - 15,4% va 17,1%; 2 hamilsliyi olan -
11,5% va 5,7%; 1 hamilsliyi olan - 5,1% va 5,7% taskil
etmisdir. Tadqiq olunan qruplarda bir qadina diisen
hamilsliklerin orta say1 shemiyyoetli deracads forg-
lonmamis vo 1-ci qrupda 0,92 + 0,03, 2-ci qrupda isa
0,94 + 0,01 toskil etmisdir (p>0,05). Cinsi alagada olan
pasiyentlorden qruplara uygun olaraq 7,7%-i va
5,7%-da he¢ vaxt hamilslik olmamigdir. Hamginin,
Oyrenilon qruplarda bir qadina diisen orta dogum
sayl1 da ohomiyyatli deraceds forglonmemis, 1-ci
qrupda 0,92 + 0,01, 2-ci qrupda ise 0,94 + 0,01 taskil
(p> 0,05). qrupda
qadinlarin 1,3%-ds, 2-ci qrupda ise 5,7%-da 5 vo daha
¢ox dogus miisahide olunmusdur. Miiqayisa edilon
qruplarda 4 dogus 6,4% va 8,6%; 3 dogus - 28,2% va
25,7%; 2 dogus - 42,3% vo 48,6%; 1 dogus - 14,1% va
5,7% pasiyentda olmusdur. Miiqayise qruplarinda
miivafiq olaraq 6 (7,7%) ve 2 (5,7%) pasiyentin anam-

etmisdir Anamnezds 1-ci

nezinds dogus olmamusdir. Qruplarda bir qadina
diisan abortlarin orta sayr shemiyyatli daracada
forqlanmamis, miivafiq olaraq 0,75+ 0,3 vo 0,82 £ 0,4
toskil etmisdir (p> 0,05). 1-ci ve 2-ci miisahids qrup-
larinda qadinlarin 20,5%-de va 25,7%-da bir dafe,
55,2%-da vo 57,2%-da bir ne¢o dofe hamilslik siini
yolla sonlandirilmisdir. Miiqayise edilon qruplar
arasinda sonsuzlugun rastgalma tezliyinda shamiy-
yotli forq olmamisdir (p>0,05). Bels ki, premenopau-
zal yasda olan pasiyentlar arasinda birincili sonsuz-
luq 5 (6,4%), postmenopauzal pasiyentlarden ise 2

(5,7%) qadinda miisahids edilmisdir. Ikincili sonsuz-
luq heg bir pasiyentds miisahide edilmadi. Belalikls,
aragdirilan qruplar reproduktiv anamnezin molu-
matlarina gora miiqayises edildi.

Daha sonra miixtalif ekstragenital xastoliklorin
rastgolma tezliyinin miiqayisesi aparilmisdir. Slda
olunan naticalare asasen, premenopauza qrupunda
29,5% qadinda piylonme miisahide olunmusdur.
Postmenopauzal qadinlar qrupunda bu gosterici
ohamiyyetli dareacads yiiksek olub, 51,4% taskil
etmisdir (x2 = 7,236; p = 0,027). Rastgalma tezliyino
goro ikinci yerdo arterial hipertenziya dururdu va bu
xastalikden, premenopauza yasinda olan qadinlarin
15,4% - nin aziyyst ¢okdiyi agkarlanmigsdir. Bu xes-
tolik do postmenopauzal xastalar qrupunda statistik
shamiyyoetli deracads yiiksak - 48,6% olmusdur (x2 =
13,947; p = 0,000). Miiayine olunan pasiyentlarda
daha bir ekstragenital xastalik - 2-ci tip sekerli diabet
1-ci qrupda 7,7%, 2-ci qrupda iss 14,3% rast galin-
misdir. Lakin, xastaliyin rastgslms tezliyi qruplar
arasinda statistik cohatdon ohamiyyetli bir farqge
malik deyildi (x2 = 1,195; p = 0,274). Ekstragenital
xastaliklarin tezliyinin tahlili premenopauzal va
postmenopauzal yasda olan xastelerde somatik sag-
lamligin asag1 oldugunu gostarir.

Miiayine olunan pre - va postmenopauzal pasi-
yentlorde miivafiq olaraq 24 (30,8%) va 18 (51,4%)
gadinda genital orqanlarinin iltihabi xasteliklari
agkarlanmigdir ki, bunlardan an ¢ox rast galinani
miixtelif etiologiyal1 kolpit vo servisit olmusdur. Bu
xastaliklarin tezliyi 2-ci qrupda 1-ci miisahids qrupu
ilo miiqayiseda shamiyyoetli deracads yiiksak olmus-
dur (x2 = 4,415; p = 0,036). Usaqliq yolundan qanh
ifrazat 1-ci ve 2-ci qruplarin miivafiq olaraq 17
(21,8%) va 18 (51,4%) pasiyentinde miisahids olun-
musdur (x2 =9,923; p =0,002).

Klimakterik dovriin gedisatinin xiisusiyyatlorina
xtisusi diqqat yetirildi. 2-ci miisahide qrupunda olan
qadinlarin boyiik okseriyyeti - 35 noferden 24-ii
(68,6%) menopauza kegidi zamani klimakterik
sindromdan aziyyet ¢okmisdir (p <0,01). Onlardan
14-da (40,0%) klimakterik sindromun miiayyen toza-
hiirleri postmenopauza dovriinde ds miigahide
olunmusdur. Klimakterik dovrds psixoemosional
doayisikliklor nevrozabanzer sindrom - emosional
lobillik, shval-ruhiyyenin pislogsmoesi, disforiya,
kognitiv proseslarin, yuxunun ve yaddasin pozul-
mast soklinda 6ziinii gosterirdi. Qadinlarda klimak-
terik sindrom uzun miiddat davam etmisdir vo
demoak olar ki, har iki qadindan birinde menopau-
zanin baglamasindan sonra da davam etmisdir, bu
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da, siibhasiz, bu yas qrupu pasiyentlorin hoayat
keyfiyyotinin asag1 diismasinas sebab olmusdur.
Torafimizdan erkan (1 ilden 6 il gadar) ve gec (7
il vo daha ¢ox) postmenopauza dovrii olan pasiyent-
lorin klinik ve anamnestik malumatlarinin miiqayi-
soli tohlili aparildi. Erken postmenopauza dovrii 2-ci
miisahida qrupunun 15 (42,8%), gec postmenopauza
dovrii 20 (57,2%) qadininda miisahide edildi. Erken
va gec postmenopauzal pasiyentlarin tibbi- sosial
moalumatlari, klinik-anamnestik gostaricileri vo rep-
roduktiv vaziyyetini tohlil edarkan statistik cohatden
shamiyyoetli forqler askar edilmamisdir (p> 0.05).

PE3IOME

Kaunnnko-aHaMHeCcTUYIeCKrie 0COOeHHOCTH
JKeHIIWH ITpe- 1 IIOCTMEeHOIIay3a4bHOTIO
BO3paCTHOTIO I1epmoga

1.3. Mamedru
Asepbaiidxarcxuii Meduyurckuti Ynusepcumem,
baxy, Asepbaiidxan

Katouesvie caosa: xenuyumvl, npemenonay3arvHoiil
nepuoo, NOCMMeHoNaY3aAAbHbLE Nepuoo, KAUHUKO-
anamecmuuecxue 0codeHHoCmu

B craThe paccMOTpeHBI BOITPOCHI KAMHMKO-aHaMHeC-
TUYECKMX OCOOeHHOCTeNl M MeAMKO-COIMaAbHbBIX (ak-
TOPOB y >KEHIIMH IIpe- M IOCTMEHOIlay3aAbHOTO BO3-
pactHOro mepnoga. B Azepbaiis>kaHe >KeHIMHBI 004a-
AQIOT OCOOEHHOCTSIMI MeAVIKO-COIMAaAbHBIX XapaKTepyc-
TUK, 4TO OITPeAeANAO I1eAb HaCTOSIIIIeTO MCCAeAOBaHNSL.

INoa HabaOaeHMEM Haxoamanch 113 >KeHIyH 1Ipe-
U IIOCTMEHOIIay3aAbHOTO  BO3PAcTHOIO  IIepuoja.
OcHoBHOI NpUYMHONM oOpaleHns MaleHToK 3a Me-
AVIIMHCKOM ITOMOIIIBIO OBLAY aIJMKANYeCcKe MaTOYHbIe
KPOBOTEUEHIs Pa3AMYHON MHTEHCUBHOCTU U AAUTEADb-
HocTH. BospacT nmanmeHToK, BKAIOYeHHBIX B 1ICCAeA0Ba-
Hue, Bapbuposaa ot 40 4o 65 aert. V3 uncaa obcaeao-
BaHHBIX MarueHTOK 78 (69,0%) >KeHIH HaX0ANAUCH B
nepuoge mnpemenonayssl (1 rpymma), 35 (31,0%)
SKEHIITVH — B Ilep1oJe IIOCTMeHONay3hl (2 IpyIa).
Oco0GeHHOCTAMY MeAMKO-COLMAaABHONM U KAMHIYECKO
XapaKTepUCTUKI JKeHIIVH B IIpe- ¥ II0CTMeHOIlay3alb-
HOM IlepuoJe, BKAIOYeHHBIM B IMCCAeJOBaHUe SIBAS-
I0TCSL: 3aHATHE AOMAITHNUM XO35JICTBOM, HaAU4le cpea-
Hero oOpaszosaHus, M30LITOYHAS Macca Teda U OXIpe-
HIE, HaAM4/e€ aHOMaAbHBIX MaTOYHBIX KPOBOTEUEeHMUI],
BBICOKasl YaCTOTa COMaTUYeCKON NaTOAOTUM, AAUTEeADb-
HOe TeyeHUe KAUMMaKTepUIeckoro CUHAPOMa.

Belalikls, pasiyentlorin istar tibbi, istarse do sosial
baximdan pre - ve postmenopauza dovriinde miisa-
hide olunmasinin vacibliyi géz qabagindadir. Tadqiq
olunan pre-ve postmenopauzal qadinlarin tibbi -
sosial vo klinik xiisusiyyotlari dyrenilarken onlarin
oksariyyetinin orta tahsilli olmasi, ev tasorriifat: ilo
masgul olmas, artiq badean ¢akisi, piylanma, somatik
patologiyalar, anormal usaqliq qanaxmasindan sziy-
yat ¢okmeoleri, klimakterik sindromun uzun miiddat
olmasi ortaya ¢ixmisdir.

SUMMARY

Clinical and anamnestic features of
women of pre- and post-menopausal
age period

L.Z. Mammadli
Azerbaijani Medical University, Baku, Azerbaijan

Key words: women, premenopausal period,
postmenopausal period, clinical and
anamnestic features.

The article examines the clinical-anamnestic features
and medical-social factors in pre- and postmenopausal
women. In Azerbaijan, women have special medical
and social characteristics,
purpose of this study.

The study included 113 women of pre- and
postmenopausal age. The main reason for the patients
seeking medical help was abnormal uterine bleeding of
varying intensity and duration. The age of the patients
included in the study ranged from 40 to 65 years. Of the
surveyed patients, 78 (69,0%) women were in the
premenopausal period (group 1), 35 (31,0%) women
were in the postmenopausal period (group 2).

The features of the medico-social and clinical
characteristics of women in the pre- and postmeno-
pausal period included in the study are: housework,
secondary education, overweight and obesity, the
presence of abnormal uterine bleeding, a high incidence
of somatic pathology, and a long course of climacteric
syndrome.
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